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	 আপনার জনয্ তথয্
	 ডিসেমব্র ২০১৮ এ পর্কাশিত

বহিরাগত রোগ ীর হিসট্েরোসক্োপি
এ তথয্ সমপ্রক্ে
এই তথয্টি আপনার জনয্ যদি আপনাকে বহিরাগত রোগী হিসাবে হিসট্েরোসক্োপির পর্সত্াব 
দেওযা় হয়। এটি সহায়ক হতে পারে যদি আপনি একজন অংশীদার, আতম্ ীয় বা বনধ্ ু হন যাকে এই 
পদধ্তিটি অফার করা হযে়ছে।

মলূ বিষয়বসত্ ু
•	 আউটপেশেনট্ হিসট্েরোসক্োপি (ওপিএইচ) হল বহিরাগত রোগীদের কল্িনিকে 

সমপ্াদিত একটি পদধ্তি যার মধয্ে একটি পাতলা টেলিসক্োপ দিযে় আপনার জরায ়রু 
(গরভ্) ভিতরের পর ীকষ্া করা হয়।

•	 আপনাকে OPH-এর জনয্ রেফার করা হতে পারে এমন অনেক কারণ রযে়ছে, যেমন 
তদনত্  এবং/অথবা অসব্াভাবিক রকত্পাতের চিকিৎসা করা, সক্য্ানে দেখা পলিপ অপসারণ 
করা বা অনপুসথ্িত থর্েড সহ একটি কযে়ল অপসারণ করা।

•	 পর্কতৃপকষ্ে পদধ্তিতে মাতর্ ১০-১৫ মিনিট সময় লাগতে পারে। আপনার যদি কোনো 
অতিরিকত্ পদধ্তি থাকে তবে এটি আরও বেশি সময় নিতে পারে।

•	 OPH চলাকাল ীন আপনি বয্থা বা অসব্সত্ি অনভুব করতে পারেন। অয্াপযে়নট্মেনট্ের 
১-২ ঘণট্া আগে আপনাকে বয্থা উপশম করার পরামরশ্ দেওযা় হয়।

•	 যদি এটি আপনার জনয্ খবু বেদনাদায়ক হয়, তাহলে আপনার সব্াসথ্য্সেবা পেশাজীবিকে 
জানান কারণ আপনি চাইলে যে কোনো সময় পর্কর্িযা়টি বনধ্ করা যেতে 
পারে।

•	 আপনি সাধারণ অয্ানেসথ্েসিকের অধ ীনে হিসট্েরোসক্োপি করা বেছে 
নিতে পারেন। এটি একটি অপারেটিং থিযে়টারে করা হবে, সাধারণত একটি 
ডেকেস পদধ্তি হিসাবে।

•	 হিসট্েরোসক্োপির সমভ্াবয্ ঝ ু ঁ কিগলুির মধয্ে রযে়ছে বয্থা, 
অজঞ্ান বা অসসুথ্ বোধ করা, রকত্পাত, সংকর্মণ এবং 
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খবু কমই জরায ় ু ছিদর্ (  জরায ়রু দেযা়লে কষ্তি )। সাধারণ অয্ানেসথ্েশিযা়র অধ ীনে 
হিসট্েরোসক্োপির তলুনায় OPH-এর সময় জরায ় ু ছিদর্ের ঝ ু ঁ কি কম।

এই লিফলেটে আমরা 'নার ী' এবং 'নার ীরা' শবদ্গলুো বয্বহার করতে পারি। যাইহোক, আমরা জানি 
যে শধুমুাতর্ নার ী হিসেবে চিহন্িত বয্কত্িরাই নয় যারা পর্সব নিয়ে এবং এর আশেপাশে তাদের 
পছনদ্ সমপ্রক্ে তথয্ পেতে এই লিফলেটটি বয্বহার করতে চাইতে পারেন।  আপনার লিঙগ্ পরিচয় 
যা-ই হোক না কেন, আপনার পরিচরয্া যথাযথ এবং আপনার পর্যো়জনের পর্তি সংবেদনশীল 
হওযা় উচিত।
রয ়য্াল কলেজ অফ অবসট্েটর্িশিযা়নস এবং গাইনোকোলজিসট্স এর ওযে়বসাইটে চিকিৎসা 
পরিভাষার একটি শবদ্কোষ পাওয়া যাবে : https://www.rcog.org.uk/for-the-public/a-z-of-medical-
terms/.

বহিরাগত রোগ ীর হিসট্েরোসক্োপি কি (OPH)?
OPH হল একটি পদধ্তি যা আপনার জরায ়রু (গরভ্াশযে়র) অভয্নত্রে পর ীকষ্ার সঙগ্ে জডি়ত। 
এটি একটি পাতলা টেলিসক্োপের মতো যনত্র্ পাস করার মাধয্মে করা হয়, যাকে বলা হয় 
হিসট্েরোসক্োপ, যেখানে আপনার গরভ্াশযে়র (জরায ়রু) ঘাড় দিযে় একটি ছোট কয্ামেরা 

https://www.rcog.org.uk/for-the-public/a-z-of-medical-terms/. 
https://www.rcog.org.uk/for-the-public/a-z-of-medical-terms/. 
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লাগানো হয়। পর্কর্িযা়টি করছেন সব্াসথ্য্সেবা পেশাদার তারপরে আপনার জরায ়রু ভিতরে কোন 
সমসয্া আছে কিনা তা আরও তদনত্ বা চিকিতস্ার পর্যো়জন হতে পারে তা দেখতে পারেন।
একই পরিদরশ্নে একটি ছোট পর্কর্িযা় করা সমভ্ব হতে পারে, যেমন:

•	 এনড্োমেটর্িযা়ল বাযো়পসি - জরায ়রু আসত্রণ থেকে একটি নমনুা নেওযা়। এটি 
হিসট্েরোসক্োপের মাধয্মে বা একটি সপ্েকলুাম ঢোকানোর পরে এবং জরায ়রু মধয্ 
দিযে় একটি পাতলা টিউব পাস করার পরে করা যেতে পারে। এই পদধ্তির সময় আপনি 
গ রুতুর পিরিয়ডের মতো বয্থা অনভুব করতে পারেন, তবে বয্থা দ ীরঘ্সথ্ায ়ী হওযা় 
উচিত নয়।

•	 পলিপ অপসারণ - জরায ়রু অভয্নত্রে পলিপ হল একটি তব্কের টয্াগ যা দেখতে একটি 
ছোট আঙগ্ রুের মতো, কখনও কখনও একটি নালিকার উপর। জরায ়রু আসত্রণের 
অতিরিকত্ বদৃধ্ির ফলে পলিপস তৈরি হয়।

•	 ছোট ফাইবর্যে়ড অপসারণ - ফাইবর্যে়ড হল জরায ়রু পেশ ীতে গি ঁ ট যা কয্ানস্ারবিহ ীন 
(সৌময্)। এগলুি কখনও কখনও আপনার জরায ়রু আসত্রণে পলিপের মতো ফলুে যেতে 
পারে এবং আপনার সব্াসথ্য্সেবা পেশাজীবি আপনার লকষ্ণগলুির সাথে সাহাযয্ করার জনয্ 
অপসারণের পরামরশ্ দিতে পারে।

•	 একটি হরমোন-নিঃসরণকার ী অনত্ঃসতত্ব্া ডিভাইসের সনন্িবেশ (উদাহরণসব্রপূ, মিরেনা 
®)।

•	 জরায ় ু থেকে একটি কণুড্ল ী অপসারণ করা হয় যখন থর্েডগলুি দশৃয্মান না হয়।

কেন আমাকে বহিরাগত রোগ ী হিসট্েরোসক্োপির 
জনয্ রেফার করা হযে়ছে?
নিমন্লিখিত কারণগলুির মধয্ে একটির জনয্ আপনাকে OPH-এর জনয্ রেফার করা হতে পারে:

•	 মেনোপজের পরে রকত্পাত (মেনোপজ পরবরত্ ী রকত্পাত)
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•	 খবু ভার ী পিরিয়ড

•	 পিরিয়ডের মধয্ে রকত্পাত

•	 হরমোন চিকিতস্ার সময় অনিয়মিত রকত্পাত

•	 একটি কণুড্ল ী অপসারণ যখন থর্েড জরায ়তুে দশৃয্মান হয় না

•	 পর্জনন কষ্মতার উদব্েগ

•	 গরভ্পাতের পর

•	 আলট্র্াসাউনড্ সক্য্ানে জরায ়রু ভিতরে দেখা কিছ ু তদনত্ করতে, যেমন এনড্োমেটর্িযা়ল 
পলিপ বা ফাইবর্যে়ড।

আপনার অয্াপযে়নট্মেনট্ের উদদ্েশয্ হল আপনার সমসয্ার কারণ খ ু ঁ জে বের করা এবং 
পর্যো়জন হলে পরিকলপ্না করা বা চিকিতস্া করা।
OPH আপনার জনয্ সঠিক কিনা তা আপনার সব্াসথ্য্সেবা পেশাজীবি আপনার সঙগ্ে আলোচনা 
করবেন ।

আমার অয্াপযে়নট্মেনট্ের আগে আমার ক ী করা উচিত?
আপনার সব্াভাবিকভাবে খাওযা় এবং পান করা উচিত। আপনার অয্াপযে়নট্মেনট্ের আগে আপনাকে 
উপসু থাকতে হবে না।
আপনার অয্াপযে়নট্মেনট্ের কমপকষ্ে ১ ঘণট্া আগে আপনাকে বয্থানাশক ওষধু (৪০০ মিলিগর্াম 
আইবপুর্োফেন বা ১ গর্াম পয্ারাসিটামল বা যে কোনো বয্থা উপশম আপনি পিরিয়ডের বয্থার 
জনয্ দরকার ী বলে মনে করেন) গর্হণ করার পরামরশ্ দেওযা় হয়।
আপনি আপনার সাথে যে ওষধু গর্হণ করছেন তার একটি তালিকা আননু।
আপনি আপনার সাথে চাইলে একজন বনধ্ ু বা পরিবারের সদসয্ রাখতে পারেন।

আমার কি গরভ্নিরোধক বয্বহার করতে হবে?
আপনার গরভ্বতী হওযা়র কোন সমভ্াবনা থাকলে পদধ্তিটি করা উচিত নয়। এই সমভ্াবনা এডা়তে, 
আপনার শেষ পিরিয়ড এবং আপনার অয্াপযে়নট্মেনট্ের মধয্ে গরভ্নিরোধক বয্বহার করা বা 
যৌনতা এডা়নো গরুতুব্পরূণ্। আপনার অয্াপযে়নট্মেনট্ে পৌ ঁ ছানোর পরে আপনাকে একটি 
পর্সর্াব (গরভ্াবসথ্া) পর ীকষ্ার পর্সত্াব দেওযা় হতে পারে।

আমার রকত্পাত হলে কি আমি এখনও বহিরাগত রোগ ীর 
হিসট্েরোসক্োপি করতে পারি?
অয্াপযে়নট্মেনট্ রাখাই ভালো। কখনও কখনও আপনার যদি পর্চরু রকত্পাত হয় তবে পর ীকষ্া 
করা কঠিন হতে পারে। যদি আপনার কোন উদব্েগ থাকে, অনগুর্হ করে রিং করনু এবং আপনার 
সব্াসথ্য্সেবা পেশাজীবির সাথে কথা বলনু।

বহিরাগত রোগ ীর হিসট্েরোসক্োপি করার বিকলপ্ 
আছে কি?
OPH আপনার জনয্ সঠিক পছনদ্ কিনা তা সিদধ্ানত্ নেওযা়র সময় বিবেচনা করার অনয্ানয্ বিষয় 
থাকতে পারে, যেমন:

•	 যদি আপনি আপনার মাসিকের সময় বয্থার কারণে অজঞ্ান হযে় যান

•	 পরূব্বরত্ ী যোনি পর ীকষ্ার সময় যদি আপনি গ রুতুর বয্থা অনভুব করেন

•	 আপনি যদি কঠিন বা বেদনাদায়ক সারভ্িকাল সম্িযা়র অনভুব করেন
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•	 যদি আপনার পরূব্বরত্ ী কোনো আঘাতমলূক অভিজঞ্তা থাকে যা আপনার জনয্ 
পদধ্তিটিকে কঠিন করে তলুতে পারে

•	 আপনি যদি জেগে থাকা অবসথ্ায় এই পর ীকষ্া করতে না চান।
আপনি একটি সাধারণ বা মেরদুণড্ের অয্ানেসথ্েটিক দিযে় আপনার হিসট্েরোসক্োপি করা বেছে 
নিতে পারেন। এটি একটি অপারেটিং থিযে়টারে করা হবে, সাধারণত একটি ডেকেস পদধ্তি হিসাবে। 
আপনি আপনার সব্াসথ্য্সেবা পেশাদারের সাথে এই বিকলপ্টি নিযে় আলোচনা করতে পারেন। 
অয্ানেসথ্েশিযা়র পরিবরত্ে বহিরব্িভাগের রোগীর পদধ্তি হিসাবে হিসট্েরোসক্োপি করা হলে 
ঝ ু ঁ কি এবং জটিলতা কম হয়।
আপনি হিসট্েরোসক্োপি না করা বেছে নিতে পারেন, যদিও এটি আপনার সব্াসথ্য্সেবা 
পেশাদারদের জনয্ আপনার উপসরগ্ের কারণ খ ু ঁ জে বের করা এবং আপনার জনয্ সঠিক চিকিৎসা 
পর্দান করা আরও কঠিন করে তলুতে পারে। তারপর তারা সপুারিশ করতে পারে একটি সক্য্ান এবং 
একটি বায়োপসি আরো তথয্ জানতে এবং/অথবা আপনার উপসরগ্ চলতে থাকলে আপনাকে ফিরে 
আসতে বলতে পারে।

বহিরাগত রোগ ী হিসট্েরোসক্োপির সময় ক ী ঘটে?
আগমনে
আপনি আপনার সব্াসথ্য্সেবা পেশাজীবির সাথে দেখা করবেন যিনি পদধ্তিটি নিযে় আলোচনা 
করবেন এবং আপনার সমম্তি চাইবেন। দযা় করে আপনার যে কোনো পর্শন্ জিজঞ্াসা করতে 
এই সযুোগ নিন।
রমুে দইু বা তিনজন সব্াসথ্য্সেবা পেশাজীবি থাকবেন এবং তাদের একজন আপনাকে পরুো 
পর্কর্িযা় জডুে় সহায়তা করবে। তারা আপনাকে একটি বিশেষ চেযা়রে অবসথ্ান করতে সাহাযয্ 
করবে এবং যতটা সমভ্ব আপনাকে আচছ্াদিত রাখবে।

কারয্পর্ণাল ী
একটি হিসট্েরোসক্োপ আপনার জরায ়রু ভিতরের একটি পরিষক্ার দশৃয্ দিতে জরায ়রু মধয্ 
দিযে় পাস করা হয়। কোন কিছ ু কাটার পর্যো়জন নেই। তরল (সয্ালাইন দর্বণ) আপনার জরায ়রু 
অভয্নত্র ীণ আসত্রণ দেখতে সাহাযয্ করার জনয্ বয্বহার করা হয় এবং তরল ফিরে আসার সাথে 
সাথে আপনি ভেজা অনভুব করবেন।
যদি কোনো সমসয্া না পাওযা় যায়, তাহলে আসল পদধ্তিতে মাতর্ ১০-১৫ মিনিট সময় লাগবে। 
কখনও কখনও, আপনার জরায ়রু আসত্রণ থেকে একটি বাযো়পসি (ছোট নমনুা) নেওযা় যেতে পারে 
এবং পর ীকষ্ার জনয্ পর ীকষ্াগারে পাঠানো যেতে পারে। বাযো়পসি বেদনাদায়ক হতে পারে, তবে 
বয্থা দ ীরঘ্সথ্ায ়ী হওযা় উচিত নয়।
যদি একটি ফাইবর্যে়ড বা পলিপ পাওযা় যায়, তবে এটি কখনও কখনও অতিরিকত্ যনত্র্ বয্বহার করে 
একই সমযে় অপসারণ করা যেতে পারে। আপনাকে আরও আরামদায়ক করার জনয্ একটি সথ্ান ীয় 
চেতনানাশক অফার করা হতে পারে, বিশেষ করে যদি একটি বিসত্তৃ হিসট্েরোসক্োপ বয্বহার 
করা হয়। পদধ্তিটি বেদনাদায়ক হযে় উঠলে আপনার সব্াসথ্য্সেবা পেশাজীবিকে বলনু।
OPH চলাকাল ীন, আপনার সব্াসথ্য্সেবা পেশাদার আপনার জরায ়রু ভিতরে একটি সক্র্িনে দেখবেন 
এবং আপনি চাইলে সক্র্িনটিও দেখতে পারেন। আপনার জরায ়রু ভিতরের ফলাফলের ছবিগলুি 
পর্ায়ই তোলা হয় এবং আপনার সব্াসথ্য্সেবা নোটে রাখা হয়।

বহিরাগত রোগ ী হিসট্েরোসক্োপির সমভ্াবয্ 
ঝ ু ঁ কিগলুি ক ী ক ী?

•	 OPH এর সময় বা পরে বয্থা  সাধারণত হালকা এবং পিরিয়ডের বয্থার মতো। সহজ বয্থা 
উপশম ঔষধ সাহাযয্ করতে পারে। কখনও কখনও, মহিলারা গ রুতুর বয্থা অনভুব করতে 
পারে।
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•	 অনভুব করা বা অসসুথ্ হওযা় বা অজঞ্ান হওযা়  অলপ্ সংখয্ক নার ীকে পর্ভাবিত 
করতে পারে। যাইহোক, এই লকষ্ণগলুি সাধারণত দর্তু সথ্ির হয়। আপনার সব্াসথ্য্সেবা 
পেশাজীবিকে জানান যে আপনি পর্কর্িযা় চলাকাল ীন বা সরাসরি পরে অসসুথ্ বোধ 
করছেন।

•	 রকত্পাত সাধারণত খবু মদৃ ু হয় এবং পিরিয়ডের তলুনায় হালকা হয়, কযে়ক দিনের মধয্ে 
সথ্ির হয়। এটি সপুারিশ করা হয় যে আপনি সয্ানিটারি তোযা়লে বয্বহার করনু, টয্ামপ্ন 
নয়। যদি রকত্পাত বনধ্ না হয় এবং আরও খারাপ হয়, আপনার সব্াসথ্য্সেবা পেশাজীবি বা 
নিকটসথ্ জররুি বিভাগের সাথে যোগাযোগ করনু।

•	 সংকর্মণ অসব্াভাবিক (৪০০ নার ীর মধয্ে ১)। এটি একটি দ রুগ্নধ্যকুত্ সর্াব, জব্র বা পেটে 
ত ীবর্ বয্থা হিসাবে পর্দরশ্িত হতে পারে। আপনি যদি এই লকষ্ণগলুির মধয্ে কোনটি 
বিকাশ করেন তবে আপনার সব্াসথ্য্সেবা পেশাজীবির সাথে জররুিভাবে যোগাযোগ করনু।

•	 আপনার জরায ়রু ভিতরে হিসট্েরোসক্োপ পাস করা সমভ্ব না হলে বয্রথ্/অসফল OPH 
ঘটে। সাধারণত যখন সারভ্িকস্ শকত্ভাবে 'বনধ্' বা দাগ পডে় তখন এটি ঘটে। যদি এটি ঘটে, 
আপনার সব্াসথ্য্সেবা পেশাজীবি আপনার সাথে এর বিকলপ্গলুি নিযে় আলোচনা করবেন।

•	 জরায ়রু দেযা়লের কষ্তি (জরায ়রু ছিদর্) - খবু কমই, জরায ়রু দেযা়লে দ রুঘ্টনাকর্মে 
একটি ছোট গরত্ তৈরি হয়। এটি কাছাকাছি টিসয্গুলুিরও কষ্তি করতে পারে। এটি 1000 
ডাযা়গনসট্িক হিসট্েরোসক্োপি পদধ্তির মধয্ে 1 টিরও কম কষ্েতর্ে ঘটে, কিনত্ ু যদি 
কারো পলিপ বা ফাইবর্যে়ড একই সমযে় অপসারণ করা হয় তবে এটি কিছ টুা বেশি সাধারণ। 
এর অরথ্ হতে পারে যে আপনাকে সারারাত হাসপাতালে থাকতে হবে। সাধারণত, আর কিছ ু 
করার দরকার নেই, তবে গরত্টি মেরামত করার জনয্ আপনাকে আরও অপারেশনের 
পর্যো়জন হতে পারে।

বহিরাগত রোগ ীর হিসট্েরোসক্োপি কি আঘাত করবে?
বেশিরভাগ মহিলাদের জনয্, OPH দর্তু এবং নিরাপদ, এবং সামানয্ বয্থা বা অসব্সত্ির সাথে বাহিত 
হয়। OPH পর্ায়শই একটি সপ্েকলুাম ঢোকানো ছাডা়ই করা হয়, একটি পাতলা টেলিসক্োপ 
বয্বহার করে (যাকে ভয্াজিনোসক্োপিক ওপিএইচ বলা হয়) কারণ এটি আরও আরামদায়ক।
যাইহোক, পর্তয্েকের বয্থার অভিজঞ্তা আলাদা এবং কিছ ু মহিলার পদধ্তিটি খবু বেদনাদায়ক 
বলে মনে হবে। যদি এটি আপনার জনয্ খবু বেদনাদায়ক হয়, তাহলে আপনার সব্াসথ্য্সেবা 
পেশাজীবিকে জানান কারণ আপনি চাইলে যে কোনো সময় পর্কর্িযা়টি বনধ্ করা যেতে পারে।
আপনার সব্াসথ্য্সেবা পেশাজীবি আপনার জরায ়তুে একটি সথ্ান ীয় চেতনানাশক ইনজেকশন দিতে 
পারে। এটি আপনার সারভ্িকস্ দেখার জনয্ একটি সপ্িকলুাম বয্বহার করতে হবে এবং আপনার 
সব্াসথ্য্সেবা পেশাজীবি আপনার সাথে এটি নিযে় আলোচনা করবেন।
কিছ ু হাসপাতাল আপনার বয্থা উপশমের জনয্ নাইটর্াস অকস্াইড (এনটোনকস্ বা 'গয্াস এবং 
বায ় ু') অফার করতে পারে। এই পরিসথ্িতিতে, আপনি গাডি় চালানোর আগে আপনাকে আরোগয্ 
হওয়ার জনয্ হাসপাতালে আরও কিছকুষ্ণ অপেকষ্া করার পরামরশ্ দেওযা় হতে পারে।
আপনি যদি পদধ্তি সমপ্রক্ে উদব্িগন্ বোধ করেন, আপনার অয্াপযে়নট্মেনট্ের আগে আপনার 
সব্াসথ্য্সেবা পেশাজীবির সাথে কথা বলা উচিত।

পরিদরশ্ন কতকষ্ণ লাগে?
পর্কতৃপকষ্ে পদধ্তিতে মাতর্ ১০-১৫ মিনিট সময় লাগতে পারে। যাইহোক, পরামরশ্, পদধ্তি এবং 
পনুরদুধ্ার সহ মোট পরিদরশ্নে ১-২ ঘনট্া পরয্নত্ সময় লাগতে পারে। যদি একই সমযে় পলিপ বা 
ছোট ফাইবর্যে়ড অপসারণ করা হয় তবে এটি একট  ুবেশি সময় নিতে পারে।
আপনি যতকষ্ণ পর্যো়জন (সাধারণত পর্ায় 20 মিনিট) বাইরের রোগীর কল্িনিকের পনুরদুধ্ার 
এলাকায় বিশর্াম নিতে পারেন।
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পরে আমার কেমন লাগবে?
আপনি ১-২ দিন ধরে পিরিয়ডের মতো কিছ ু বয্থা পেতে পারেন। আপনার কিছ ু দাগ বা তাজা 
(উজজ্ব্ল লাল) রকত্পাত হতে পারে যা ১ সপত্াহ পরয্নত্ সথ্ায ়ী হতে পারে। এই লকষ্ণগলুি 
সাধারণত খবু দর্তু সথ্ির হয়। বেশিরভাগ মহিলা একই দিনে তাদের সব্াভাবিক কাজকরম্ে ফিরে 
যেতে সকষ্ম বোধ করেন।
আপনি সব্াভাবিক হিসাবে গোসল করতে পারেন।
রকত্পাত এবং অসব্সত্ি সথ্ির হযে় গেলে সব্াভাবিক শার ীরিক কারয্কলাপ এবং যৌনতা পনুরায় 
শ রু ু করা যেতে পারে।
পর্যো়জনে, আপনি বয্থা উপশম করতে পারেন যেমন পর্তি ৮ ঘণট্ায় ৪০০ মিলিগর্াম 
আইবপুর্োফেন বা পর্তি ৪ ঘণট্ায় ১ গর্াম পয্ারাসিটামল, অথবা আপনার সাধারণ পিরিয়ড বয্থার 
টয্াবলেটের মাধয্মে।
যদি আপনার বয্থা উপরোকত্ ওষধু দিযে় নিয়নত্র্ণ করা না হয়, তাহলে আপনার সব্াসথ্য্সেবা 
পেশাজীবি বা নিকটসথ্ জররুি বিভাগে যোগাযোগ করা উচিত।

এরপরে কি হবে?
যদি কোনো সমসয্া না পাওযা় যায়, তাহলে আপনার কোনো ফলো-আপ অয্াপযে়নট্মেনট্ের 
পর্যো়জন নাও হতে পারে। যদি একটি বাযো়পসি নেওযা় হযে় থাকে, ফলাফল পাওযা় মাতর্ই 
আপনার সাথে যোগাযোগ করা হবে। আপনার সব্াসথ্য্সেবা পেশাজীবি আপনার সাথে আরও 
পরবরত্ ী চিকিৎসা নিযে় আলোচনা করবেন।

অনত্রঙগ্ পর ীকষ্া সমপ্রক্ে
গাইনোকোলজিকাল এবং পর্সতূি যতন্ের পর্কতৃির অরথ্ হল যে ঘনিষঠ্ পর ীকষ্াগলুি পর্ায়ই 
পর্যো়জনীয়। আমরা বঝুি যে কিছ ু লোকের জনয্, বিশেষ করে যাদের উদব্েগ থাকতে পারে বা 
যারা টর্মা, শার ীরিক বা যৌন নিরয্াতনের সমম্খু ীন হযে়ছে, এই ধরনের পর ীকষ্াগলুি খবু কঠিন 
হতে পারে। পর ীকষ্ার আগে, চলাকাল ীন বা পরে আপনি যদি অসব্সত্িকর, উদব্িগন্ বা বিরকত্ 
বোধ করেন তবে দযা় করে আপনার সব্াসথ্য্সেবা পেশাদারদের জানান। আপনি যদি এই বিষযে় 
কথা বলা কঠিন মনে করেন তবে আপনি আপনার অনভুতূি লিখিতভাবে জানাতে পারেন। আপনার 
সব্াসথ্য্সেবা পেশাদাররা সাহাযয্ করার জনয্ আছে এবং তারা আপনার জনয্ বিকলপ্ এবং সহায়তা 
দিতে পারে। মনে রাখবেন যে আপনি সরব্দা তাদের যে কোন সময় থামতে বলতে পারেন এবং 
আপনি একজন চয্াপেরোনকে উপসথ্িত থাকার জনয্ অনরুোধ করার অধিকার ী। আপনি চাইলে 
বনধ্ ু বা আতম্ ীয়কেও নিযে় আসতে পারেন।

আরো তথয্
নয্াশনাল ইনসট্িটিউট ফর হেলথ অয্ানড্ কেযা়র একস্িলেনস্ (NICE) নিরদ্েশিকা NG88, ভার ী 
মাসিক রকত্পাত: মলূয্ায়ন এবং বয্বসথ্াপনা:  www.nice.org.uk/guidance/ng88/informationforpublic
হিসট্েরোসক্োপি সমপ্রক্ে NHS তথয্: www.nhs.uk/conditions/hysteroscopy/what-happens

https://www.nice.org.uk/guidance/ng88/informationforpublic
https://www.nhs.uk/conditions/hysteroscopy/what-happens/
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সতূর্ এবং সব্ ীকতৃিসমহূ
এই তথয্টি RCOG রোগীর তথয্ কমিটি এবং বর্িটিশ সোসাইটি ফর গাইনোকোলজিকয্াল 
এনড্োসক্োপি (BSGE) Hysteroscopy Subcommite দব্ারা তৈরি করা হযে়ছে। এটি মারচ্ 2011-এ 
পর্কাশিত RCOG/BSGE গর্ ীন-টপ গাইডলাইন নং-59, বহিরব্িভাগের রোগীর হিসট্েরোসক্োপির 
সরব্োতত্ম অনশু ীলনের উপর ভিতত্ি করে তৈরি। নিরদ্েশিকাটিতে আমরা যে পর্মাণগলুি বয্বহার 
করেছি সেগলুোর একটি সমপ্রূণ্ তালিকা রযে়ছে৷ আপনি এটি অনলাইনে এখানে পাবেন: https://www.
rcog.org.uk/guidance/browse-all-guidance/green-top-guidelines/third-and-fourth-degree-perineal-
tears-management-green-top-guideline-no-59/।

https://aqua.nhs.uk/resources/shared-decision-making-case-studies/
https://www.rcog.org.uk/guidance/browse-all-guidance/green-top-guidelines/hysteroscopy-best-practice-in-outpatient-green-top-guideline-no-59/
https://www.rcog.org.uk/guidance/browse-all-guidance/green-top-guidelines/hysteroscopy-best-practice-in-outpatient-green-top-guideline-no-59/
https://www.rcog.org.uk/guidance/browse-all-guidance/green-top-guidelines/hysteroscopy-best-practice-in-outpatient-green-top-guideline-no-59/

