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	 আপনাার জন্যয তথ্যয
	

এ তথ্যয সম্পর্কে�ে
এ তথ্যয সম্পর্কে�ে
এই তথ্যযটি� আপনাার জন্যয যদি� আপনাাকে� বলাা হয় যে� আপনাার ডাায়াাবে�টি�স আছে� যে�টি� গর্ভাা�বস্থাায় বি�কাাশ 
লাাভ করে� বাা যদি� আপনাাকে� গর্ভভকাালীীন ডাায়াাবে�টি�সে�র জন্যয পরীীক্ষাার প্রস্তাাব দে�ওয়াা হয়। এটাা আপনাার 
জন্যযও উপকাারীী হতে� পাারে� যদি� এমন কো�োন ব্যযক্তি� আপনাার জীীবনসঙ্গীী, আত্মীীয় বাা বনু্ধু হয়। 
আপনাার স্বাাস্থ্যয এবংং চি�কি�ৎসাা ও পরি�চর্যা া�র বি�কল্পগুলো�ো আরও ভাালো�োভাাবে� বুুঝতে� সাাহাায্যয করাাই হল এই 
তথ্যে�ের লক্ষ্যয। আপনাার স্বাাস্থ্যযসে�বাা দল আপনাাকে� নি�জে�র জন্যয সঠি�ক সি�দ্ধাান্ত নি�তে� সাাহাায্যয করবে�। তাারাা 
আপনাার পরি�স্থি�তি� নি�য়ে� আলো�োচনাা করে� এবংং আপনাার প্রশ্নে�র উত্তর দি�য়ে� সাাহাায্যয করতে� পাারে�। 

ষয়বস্তু

•	 গর্ভভকাালীীন ডাায়াাবে�টি�স হল এমন ডাায়াাবে�টি�স যাা গর্ভাা�বস্থাায় বি�কাাশ লাাভ করে�। বে�শি�রভাাগ 
মহিলা যাদের গর্্ভকাল ীন ডায়়াবেটি স আছে তাদের সুস্থ গর্্ভধারণ এবং সুস্থ শিশু রয়়েছে।

•	 এই অবস্থাার চি�কি�ৎসাায় সাাহাায্যয করাার জন্যয আপনাাকে� রক্তে�র গ্লু�ু�কো�োজ পর্যযবে�ক্ষ ণ, খাাদ্যয, 
শর ীরচর্্চচা  এবং ওজন ব্্যবস্থাপনা সম্পর্্ককে পরামর্্শ দে ওয়়া হবে। আপনাকে ট্্যযাবলেট বা 
ইনসুলিনের ইনজেকশন দেওয়়া হতে পারে। আপনার গর্্ভকাল ীন অবস্থায় একটি বিশেষজ্ঞ 
স্বাস্থথ্যসেবা দলের দ্বারা আপনার জন্্য আরও সহায়তা থাকবে। 

•	 মাাঝে� মাাঝে� গর্ভভকাালীীন ডাায়াাবে�টি�স গর্ভভকাালীীন অবস্থাায় বাা জন্মে�র সময় জটি�লতাা সৃষৃ্টি� করতে� 
পারে, বিশেষ করে যদি এটি অচেনা থাকে বা ভালভাবে নিয়ন্ত্রণ করা না হয়। 

•	 গর্ভভকাালীীন ডাায়াাবে�টি�স সাাধাারণত শি�শুর জন্মে�র পরে� চলে� যাায় তবে� ভবি�ষ্যযতে�র গর্ভভকাালীীন 
অবস্থায় আপনার গর্্ভকাল ীন ডায়়াবেটি স হওয়়ার এবং পরবর্তী জীবনে টাইপ 
২ ডায়়াবেটি স হওয়়ার সম্ভাবনা বেশি থাকে।

এই লি�ফলে�টে� আমরাা 'মহি�লাা' এবংং 'মহি�লাারাা' এই পরি�ভাাষাাগুলো�ো ব্যযবহাার 
করতে� পাারি�। যাাইহো�োক, আমরাা জাানি� যে� শুধুুমাাত্র নাারীী হি�সে�বে� চি�হ্নি�ত ব্যযক্তি�রাাই 
নয় যাারাা প্রসব নি�য়ে� এবংং এর আশে�পাাশে� তাাদে�র পছন্দ সম্পর্কে�ে তথ্যয পে�তে� এই 
লি�ফলে�টটি� ব্যযবহাার করতে� চাাইতে� পাারে�ন। আপনাার লি�ঙ্গ পরি�চয় যাাই হো�োক 



2

নাা কে�ন, আপনাার পরি�চর্যা া� যথাাযথ এবংং আপনাার প্রয়ো�োজনে�র প্রতি� সংংবে�দনশীীল হওয়াা উচি�ত। মে�ডি�ক্যাা�ল 
পরি�ভাাষাার একটি� শব্দকো�োষ RCOG এর ওয়ে�বসাাইটে� উপলব্ধ রয়ে�ছে�: https://www.rcog.org.uk/for-the-
public/a-z-of-medical-terms/।

গর্ভভকাালীীন ডাায়াাবে�টি�স কীী?
গর্ভভকাালীীন অবস্থাায় যে� ডাায়াাবে�টি�স ধরাা পড়ে� তাাকে� গর্ভভকাালীীন ডাায়াাবে�টি�স বলাা হয়। এটি� ঘটে� কাারণ 
আপনাার শরীীর গর্ভাা�বস্থাার অতি�রি�ক্ত চাাহি�দাা মে�টাাতে� যথে�ষ্ট ইনসুুলি�ন (একটি� হরমো�োন যাা রক্তে�র গ্লু�ু�কো�োজ 
নি�য়ন্ত্রণে� সাাহাায্যয করে� ) তৈ�রি� করতে� পাারে� নাা। এর ফলে� রক্তে� শর্ককরাার মাাত্রাা ( ব্লাাড গ্লু�ু�কো�োজ ) বে�ড়ে� যাায়।
গর্ভভকাালীীন ডাায়াাবে�টি�স সাাধাারণত গর্ভাা�বস্থাার মাাঝাামাাঝি� বাা শে�ষে�র দি�কে� শুরু হয়।

গর্ভভকাালীীন ডাায়াাবে�টি�স কতটাা সাাধাারণ?
গর্ভভকাালীীন ডাায়াাবে�টি�স সাাধাারণ। এটি� গর্ভভকাালীীন অবস্থাায় ১০০ জন মহি�লাার মধ্যে�ে ৪-৫ জনকে� প্রভাাবি�ত 
করে�।
আপনাার গর্ভভকাালীীন ডাায়াাবে�টি�স হওয়াার সম্ভাাবনাা বে�শি� যদি� আপনাার নি�ম্নলি�খি�ত ঝুঁঁ � কি�র কাারণগুলি�র 
মধ্যে�ে কো�োনটি� থাাকে�:

•	 আপনাার বডি� মাাস ইনডে�ক্স (BMI) হল ৩০ এর চে�য়ে� বে�শি�

•	 আপনি� আগে� একটি� শি�শুর জন্ম দি�য়ে�ছে�ন, যাার ওজন ৪.৫ কে�জি� (১০ পাাউন্ড) বাা তাার অধি�ক

•	 আপনাার আগে� গর্ভভকাালীীন ডাায়াাবে�টি�স ছি�ল

•	 আপনাার বাাবাা-মাা, ভাাই বাা বো�োনে�র ডাায়াাবে�টি�স আছে�

•	 আপনাার পূূর্ববপু ুরূষ দক্ষি�ণ এশীীয়াান, চাীী�নাা আফ্রি�কাান-ক্যাা�রি�বি�য়াান বাা মধ্যযপ্রাাচ্যে�ের

গর্ভভকাালীীন ডাায়বে�টি�সে�র জন্যয আমাার কীীভাাবে� পরীীক্ষাা করাা 
হবে�?
আপনাার যদি� উপরে�র ঝুঁঁ � কি�র কাারণগুলি�র মধ্যে�ে কো�োনটি� থাাকে� তবে� আপনাার গর্ভাা�বস্থাায় আপনাাকে� 
একটি� গ্লু�ু�কো�োজ পরীীক্ষাা করাানো�ো উচি�ত। গর্ভাা�বস্থাার শুরুর দি�কে� একটি� রক্ত পরীীক্ষাা এবংং/অথবাা একটি� 
গ্লু�ু�কো�োজ সহনশীীলতাা পরীীক্ষাা (GTT) হতে� পাারে� যখন আপনাার গর্ভাা�বস্থাার সময় ২৪ থে�কে� ২৮ সপ্তাাহে�র 
মধ্যে�ে হয়।
একটি� GTT পরীীক্ষাা সাারাারাাত উপবাাসে�র সাাথে� জড়ি�ত (জল ছাাড়াা কি�ছুু খাাওয়াা বাা পাান নাা ):

•	 সকাালে�, প্রাাতঃঃরাাশে�র আগে�, আপনাার রক্ত পরীীক্ষাা করাা উচি�ত। তাারপরে� আপনাাকে� একটি� 
গ্লকো�োজ পান ীয় দেওয়়া হয়।

•	 আপনাার শরীীর গ্লু�ু�কো�োজ জাাতীীয় পাানি�র প্রতি� কে�মন প্রতি�ক্রি�য়াা দে�খাায় তাা দে�খতে� ১-২ ঘন্টাা 
পরে রক্ত ​​পর ীক্ষাটি  পুনরাবৃত্তি ক রা হয়।

আপনাার যদি� পূূর্বব বর্তীী গর্ভাা�বস্থাায় গর্ভভকাালীীন ডাায়াাবে�টি�স হয়ে� থাাকে�, তাাহলে� আপনাাকে� হয় আপনাার 
নি�জে�র রক্তে� গ্লু�ু�কো�োজে�র মাাত্রাা পরীীক্ষাা করাার জন্যয একটি� কি�ট বাা গর্ভাা�বস্থাার শুরুর দি�কে� একটি� GTT 
দে�ওয়াা হবে�। এগুলি� স্বাাভাাবি�ক হলে�, 24-28 সপ্তাাহে� আপনাাকে� আবাার একটি� GTT অফাার করাা হবে�।
আপনাার নি�য়মি�ত গর্ভাা�বস্থাার যত্নে�র সময়, আপনাার প্রস্রাাব গ্লু�ু�কো�োজে�র জন্যয পরীীক্ষাা করাা হয়। যদি� 
আপনাার প্রস্রাাবে� গ্লু�ু�কো�োজ থাাকে�, তাাহলে� আপনাার স্বাাস্থ্যযসে�বাা দল বলতে� পাারে� যে� আপনাার GTT আছে�। 
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গর্ভভকাালীীন ডাায়াাবে�টি�স আমাার এবংং আমাার শি�শুর জন্যয কীী 
বো�োঝাায়?
বে�শি�রভাাগ মহি�লাা যাারাা গর্ভভকাালীীন ডাায়াাবে�টি�স রো�োগে� আক্রাান্ত তাাদে�র সুুস্থ গর্ভভধাারণ এবংং সুুস্থ শি�শু থাাকে� 
তবে� মাাঝে� মাাঝে� গর্ভভকাালীীন ডাায়াাবে�টি�স গুরুতর সমস্যাা� সৃষৃ্টি� করতে� পাারে�, বি�শে�ষ করে� যদি� এটি� চি�নতে� 
নাা পাারাা বাা চি�কি�ত্্সাা নাা করাা হয়।

আপনাার রক্তে� গ্লু�ু�কো�োজে�র মাাত্রাা বে�শি� হলে�, আপনাার প্ররো�োচি�ত প্রসব বাা সি�জাারি�য়াানে�র মাাধ্যযমে� শি�শুর 
জন্মে�র সম্ভাাবনাা বে�ড়ে� যাায়।

আপনাার শি�শুর জন্যয ঝুঁঁ � কি�গুলো�ো হল: 

•	 সাাধাারণ থে�কে� বড় হচ্ছে� 

•	 শো�োল্ডাার ডাাইস্টো�োসি�য়াা (যে�খাানে� জন্মে�র সময় আপনাার শি�শুর কাঁঁ� ধ আটকে� যাায় )

•	 মৃতৃ সন্তাান প্রসব বাা জন্মে�র সময় বাা তাার কাাছাাকাাছি� সময়ে� মাারাা যাাওয়াা শি�শু। এটাা অস্বাাভাাবি�ক।

•	 নবজাাতক ইউনি�টে� জন্মে�র পর অতি�রি�ক্ত পরি�চর্যা া�র প্রয়ো�োজন হয়।

•	 পরবর্তীী জীীবনে� স্থূূ��লতাা এবংং টাাইপ ২ ডাায়াাবে�টি�স হওয়াার ঝুঁঁ � কি�তে� থাাকাা।

গর্ভভকাালীীন অবস্থাায় এবংং প্রসবে�র সময় আপনাার রক্তে�র গ্লু�ু�কো�োজে�র মাাত্রাা নি�য়ন্ত্রণ করাা আপনাার এবংং 
আপনাার শি�শুর জন্যয এই সমস্ত জটি�লতাার সম্ভাাবনাা কমি�য়ে� দে�য়।

গর্ভভকাালীীন অবস্থাায় আমাার কীী অতি�রি�ক্ত যত্নে�র প্রয়ো�োজন 
হবে�?
আপনাার যদি� গর্ভভকাালীীন ডাায়াাবে�টি�স ধরাা পড়ে�, তাাহলে� আপনি� একটি� বি�শে�ষজ্ঞ স্বাাস্থ্যযসে�বাা দলে�র 
তত্ত্বাাবধাানে� থাাকবে�ন এবংং বি�শে�ষজ্ঞ ডাাক্তাার দ্ধাারাা পরি�চাালি�ত ম্যাা�টাারনি�টি� ইউনি�ট ও একটি� নবজাাতক 
ইউনি�ট থাাকাা হাাসপাাতাালে� আপনাার শি�শুকে� রাাখাার পরাামর্শশ দে �ওয়াা হবে�।
আপনাার স্বাাস্থ্যযসে�বাা দলে� একজন ডাায়বে�টি�সে� বি�শে�ষজ্ঞ ডাাক্তাার, একজন প্রসূূতি� বি�শে�ষজ্ঞ, একজন 
বি�শে�ষজ্ঞ ডাায়াাবে�টি�স নাার্সস , একজন বি�শে�ষজ্ঞ ডাায়াাবে�টি�স ধাাত্রীী, একজন ডাায়ে�টি�শি�য়াান এবংং আপনাার 
কমি�উনি�টি� ধাাত্রীী অন্তরু্ভু�ক্ত থাাকতে� পাারে�। আপনাার গর্ভভকাালীীন ডাায়াাবে�টি�স নি�র্ণণ য় হওয়াার সাাথে� সাাথে� 
আপনাার অতি�রি�ক্ত প্রসব পূূর্বব যত্ন নে�ওয়াা শুরু করাা উচি�ত। গর্ভভকাালীীন ডাায়াাবে�টি�স থাাকাা মাানে� আপনাার 
স্বাাস্থ্যযসে�বাা দলে�র সাাথে� আরও যো�োগাাযো�োগ করাা।

স্বাাস্থ্যযকর খাাবাার খাাওয়াা এবংং ব্যা�ায়াাম
গর্ভভকাালীীন ডাায়াাবে�টি�সে�র সবচে�য়ে� গুরুত্বপূূর্ণণ চি �কি�ৎসাা হল স্বাাস্থ্যযকর খাাবাার খাাওয়াার পরি�কল্পনাা এবংং 
ব্যাা�য়াাম। খাাওয়াার পর ৩০ মি�নি�ট হাঁঁ� টাা রক্তে�র গ্লু�ু�কো�োজ ব্যযবস্থাাপনাায় সাাহাায্যয করতে� পাারে�। গর্ভভকাালীীন 
ডাায়াাবে�টি�স সাাধাারনত এই পরি�বর্ততনগুলো�োর সাাথে� উন্নতি�র দি�কে� যাায়। আপনাার রক্তে�র গ্লু�ু�কো�োজকে� 
স্বাাস্থ্যযকর এবংং স্থি�তি�শীীল স্তরে� রাাখতে� সাাহাায্যয করবে� এমন খাাবাার বে�ছে� নে�ওয়াার বি�ষয়ে� আপনাার একজন 
স্বাাস্থ্যযপে�শাাজীীবি�র সাাথে� কথাা বলাার সুুযো�োগ থাাকাা উচি�ত। আপনাার গর্ভভকাালীীন ডাায়াাবে�টি�স হলে� কীী খাাবে�ন 
তাা সম্পর্কে�ে আরও তথ্যে�ের জন্যয দে�খুুন: https://www.diabetes.org.uk/diabetes-the-basics/food-and-
diabetes/i-have-gestational-diabetes
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আপনাার রক্তে�র গ্লু��ুকো�োজ নি�রীীক্ষণ

আপনাার গর্ভভকাালীীন ডাায়াাবে�টি�স ধরাা পড়াার পরে�, আপনাাকে� দে�খাানো�ো হবে� কি�ভাাবে� 
আপনাার রক্তে�র গ্লু�ু�কো�োজে�র মাাত্রাা পরীীক্ষাা করতে� হবে� এবংং আপনাার আদর্শশ মা াত্রাা কীী 
হওয়াা উচি�ত তাা বলাা হবে�। যদি� স্বাাস্থ্যযকর খাাবাার খাাওয়াা এবংং ব্যাা�য়াামে�র মাাধ্যযমে� এটি� এই স্তরে� 
নাা পৌঁ�ঁ�ছাায়, বাা যদি� একটি� আল্্ট্রাাসাাউন্ড স্ক্যাা�ন দে�খাায় যে� আপনাার শি�শুটি� প্রত্যাা�শাার চে�য়ে� 
বড়, তাাহলে� আপনাাকে� ট্যাা�বলে�ট নি�তে� বাা নি�জে�কে� ইনসুুলি�ন ইনজে�কশন দি�তে� হতে� 
পাারে�। রো�োগ নি�র্ণণয়ে� র সময় যদি� আপনাার গ্লু�ু�কো�োজে�র মাাত্রাা খুুব বে�শি� হয়, তাাহলে� আপনাার 
খাাদ্যয ও ব্যাা�য়াাম পরি�বর্ততন করাার পাাশাাপাাশি� আপনাাকে� সরাাসরি� চি�কি�ৎসাার প্রস্তাাব দে�ওয়াা 
হতে� পাারে�। অপাারে�শন করাানো�ো 

আপনাার শি�শুর নি�রীীক্ষণ করাা
আপনাার শি�শুর বৃদৃ্ধি� আরও ঘনি�ষ্ঠভাাবে� নি�রীীক্ষণ করাার জন্যয আপনাাকে� অতি�রি�ক্ত আল্্ট্রাাসাাউন্ড স্ক্যাা�নে�র 
প্রস্তাাব দে�ওয়াা উচি�ত।
পরাামর্শশ  এবংং তথ্যয
আপনাার গর্ভাা�বস্থাায়, আপনাার স্বাাস্থ্যয পে�শাাজীীবি�রাা আপনাাকে� এই বি�ষয়ে� তথ্যয এবংং পরাামর্শশ দে �বে�ন:

•	 জন্মে�র পরি�কল্পনাা, জন্মে�র ধরণ এবংং সময়ে�র সাাথে�, প্রসবে�র সময় এবংং আপনাার শি�শুর জন্মে�র 
পরে ব্্যথানাশক ও আপনার ওষুধের পরিবর্্তন সহ।

•	 জন্মে�র পর আপনাার শি�শুর দে�খাাশো�োনাা করাা

•	 গর্ভভনি�রো�োধ সহ আপনাার শি�শুর জন্মে�র পর আপনাার যত্ন নি�ন।

আমাার কি� চি�কি�ৎসাা লাাগবে�?
গর্ভভকাালীীন ডাায়াাবে�টি�সে� আক্রাান্ত কি�ছুু মহি�লাার গর্ভাা�বস্থাায় তাাদে�র রক্তে�র গ্লু�ু�কো�োজ নি�য়ন্ত্রণে�র জন্যয 
ট্যাা�বলে�ট এবংং/অথবাা ইনসুুলি�ন ইনজে�কশন নি�তে� হবে�। আপনাার স্বাাস্থ্যযসে�বাা দল আপনাাকে� পরাামর্শশ দে �বে� 
কো�োন চি�কি�ৎসাা আপনাার জন্যয সবচে�য়ে� ভাালো�ো।

আপনাার যদি� ইনসুুলি�নে�র প্রয়ো�োজন হয়, আপনাার বি�শে�ষজ্ঞ স্বাাস্থ্যযসে�বাা দল আপনাাকে� ঠি�ক কীী করতে� 
হবে� তাা ব্যাা�খ্যাা� করবে�। এর মধ্যে�ে আপনাাকে� দে�খাানো�ো হবে� কি�ভাাবে� ইনসুুলি�ন দি�য়ে� নি�জে�কে� ইনজে�কশন 
করতে� হবে�, কতবাার করতে� হবে� এবংং কখন আপনাার রক্তে�র গ্লু�ু�কো�োজে�র মাাত্রাা পরীীক্ষাা করাা উচি�ত।

আমাার শি�শু জন্ম দে�ওয়াার বি�কল্পগুলো�া কীী?
আপনাার গর্ভাা�বস্থাা জুডু়ে� আপনাার স্বাাস্থ্যয পে�শাাজীীবি�দে�র সাাথে� সন্তাান জন্মদাানে�র জন্যয আপনাার সাাথে� 
বি�কল্পগুলি� সম্পর্কে�ে আলো�োচনাা হবে�। আপনাার বি�কল্পগুলি�র মধ্যে�ে রয়ে�ছে� প্রসব শুরু হওয়াার জন্যয অপে�ক্ষাা 
করাা, কৃত্রি�মভাাবে� প্রসব বে�দনাা শুরু করাা ( ইনডাাকশন ) বাা পরি�কল্পি�ত সি�জাারি�য়াানে�র মাাধ্যযমে� সন্তাান 
জন্ম দে�ওয়াা। এটি� আপনাার ব্যযক্তি�গত পরি�স্থি�তি� এবংং পছন্দগুলি�র উপর নি�র্ভভর করবে� এবংং আপনাার স্বাাস্থ্যয 
পে�শাাজীীবীী আপনাার সাাথে� প্রতি�টি� বি�কল্পে�র ঝুঁঁ � কি� এবংং সুুবি�ধাাগুলি� নি�য়ে� আলো�োচনাা করবে�ন। 
আপনাাকে� গর্ভাা�বস্থাার ৪১ সপ্তাাহে�র আগে� আপনাার সন্তাানে�র জন্ম দে�ওয়াার পরাামর্শশ দে �ওয়াা হবে� এবংং যদি� 
গর্ভাা�বস্থাার জটি�লতাাগুলি� আপনাাকে� বাা আপনাার শি�শুকে� প্রভাাবি�ত করে� তবে� আপনাার স্বাাস্থ্যযসে�বাা দল 
সময়ে�র আগে� জন্মে�র সুুপাারি�শ করতে� পাারে�। 
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প্রসবে�র সময় কি� হয়?
এটাা গুরুত্বপূূর্ণণ যে� আপনাার রক্তে�র গ্লু�ু�কো�োজে�র মাাত্রাা প্রসব এবংং জন্মে�র সময় নি�য়ন্ত্রণে� থাাকে� এবংংএটি� 
খুুব বে�শি� নাা হয় তাা নি�শ্চি�ত করাার জন্যয এটি� পর্যযবে�ক্ষণে� রা াখাা উচি�ত. আপনাার রক্তে� গ্লু�ু�কো�োজে�র মাাত্রাা 
নি�য়ন্ত্রণে� সাাহাায্যয করাার জন্যয আপনাাকে� ইনসুুলি�ন ড্রি�প করাার পরাামর্শশ দে �ওয়াা হতে� পাারে�।

আমাার শি�শুর জন্মে�র পর কি� হবে�?
•	 আপনাার শি�শুর অতি�রি�ক্ত যত্নে�র প্রয়ো�োজন নাা হলে� আপনাার সাাথে� থাাকবে�। আপনি� সাাধাারণত 

আপনার শিশুর সাথে ত্বক থেকে ত্বকের যো�োগাযো�োগ করতে পারেন যদি আপনি এটি পছন্দ 
করেন। মাঝে মধ্্যযে তাদের একটি নবজাতক ইউনিটে দেখাশো�োনা করতে হতে পারে যদি তারা 
অসুস্থ হয় বা অতিরিক্ত সহায়তার প্রয়োজন হয়।

•	 আপনাার শি�শুর রক্তে� গ্লু�ু�কো�োজে�র মাাত্রাা খুুব কম নয় তাা নি�শ্চি�ত করাার জন্যয জন্মে�র কয়ে�ক 
ঘণ্টা পর পর ীক্ষা করা উচিত। 

•	 গর্ভভকাালীীন ডাায়াাবে�টি�স সাাধাারণত জন্মে�র পরে� চলে� যাায় এবংং তাাই আপনাাকে� আপনাার শি�শুর 
জন্মের পরপরই সমস্ত ডায়়াবেটিসে র ওষুধ খাওয়়া বন্ধ করার পরামর্্শ দে ওয়়া হবে। আপনি 
বাড়়িতে যাওয়়ার আগে, আপনার রক্তের গ্লকো�োজের মাত্রা স্বাভাবিক অবস্থায় ফিরে এসেছে 
তা নিশ্চিত করতে পর ীক্ষা করা হবে।

•	 আপনাার শি�শুর জন্মে�র ৬ - ১৩ সপ্তাাহ পরে� আপনাাকে� একটি� উপবাাসে�র রক্তে�র গ্লু�ু�কো�োজ 
পর ীক্ষা করানো�ো উচিত। অল্প সংখ্্যক মহিলার রক্তে উচ্চ গ্লকো�োজের মাত্রা অব্্যযাহত থাকে 
এবং তাদের ডায়়াবেটিসে র জন্্য আরও পর ীক্ষা দেওয়়া হবে। 

•	 ভবি�ষ্যযতে� আপনাার টাাইপ ২ ডাায়াাবে�টি�সে�র সম্ভাাবনাা কমাাতে� আপনাাকে� খাাদ্যয, শরীীরচর্চাা� এবংং 
আপনার ওজন পর্্যবেক্ষ ণ সহ আপনার জীবনধারা সম্পর্্ককে তথ্্য দেওয়়া উচিত।

•	 গর্ভভকাালীীন ডাায়াাবে�টি�স আছে� এমন ৫০% পর্যয ন্ত মহি�লাারাা পরবর্তীী 5 বছরে�র মধ্যে�ে টাাইপ ২ 
ডায়়াবেটি স বিকাশ লাভ করে। তাই আপনাকে প্রতি বছর এটির জন্্য একটি পর ীক্ষা করার 
পরামর্্শ দে ওয়়া হবে।

আমাার শি�শুকে� খাাওয়াানো�োর জন্যয আমাার বি�কল্পগুলি� কীী কীী?

•	 আপনাার গর্ভভকাালীীন ডাায়াাবে�টি�স থাাকলে� বুুকে�র দুুধ খাাওয়াানো�ো নি�রাাপদ এবংং আপনাার 
স্বাস্থথ্যসেবা দল আপনাকে আপনার শিশুকে খাওয়়ানো�োর জন্্য সহায়তা করবে।

•	 আপনি� আপনাার শি�শুকে� খাাওয়াানো�োর জন্যয যে� উপাায়ই বে�ছে� নি�ন নাা কে�ন, জন্মে�র পর যত 
তাড়়াতাড়়ি সম্ভব আপনার খাওয়়ানো�ো শুরু করা উচিত, এবং তারপর প্রতি ২-৩ ঘন্টা অন্তর 
খাওয়ানো উচিত যেন আপনার শিশুর রক্তের গ্লকো�োজ নিরাপদ স্তরে থাকতে সহায়ক হয়। 
গর্্ভকাল ীন ডায়়াবেটিসে  আক্রান্ত মায়়েদের কাছে জন্ম নেওয়়া শিশুদের জন্মের পর শর্্করার 
মাত্রা কম হওয়়ার উচ্চ ঝুঁকি থ াকে, তাই আপনাকে সরাসরি বুকের দুধ খাওয়়ানো�োর পাশাপাশি 
আপনার শিশুকে এই প্রথম দিকের বুকের দুধ (কো�োলো�োস্ট্রামও বলা হয় ) দেওয়়ার পরামর্্শ দে ওয়়া 
যেতে পারে। আপনার স্বাস্থথ্যসেবা দল আপনাকে পরামর্্শ দেবে কিভ াবে এটি করতে হবে। 

•	 36 সপ্তাাহে�র পর থে�কে� গর্ভাা�বস্থাায় কো�োলো�োস্ট্রাাম প্রকাাশ করাা এবংং প্রসবে�র পরে� ব্যযবহাারে�র জন্যয 
এটি সংরক্ষণ করা নিরাপদ। এটি বুকের দুধ খাওয়়ানো�োর পরিপূরক এবং প্রকাশের জন্্য সহায়ক 
হতে পারে যদি আপনি প্রসবের পরে স্তন্্যপান করাতে অসুবিধা অনুভব করেন। কিভাবে 
নিরাপদে বুকের দুধ সংরক্ষণ করা যায় সে সম্পর্্ককে আপনার স্বাস্থথ্যসেবা দল আপনাকে পরামর্্শ 
দিতে পারবে।

•	 আপনাার শি�শুর সুুস্থতাা নি�য়ে� আপনাার কো�োনো�ো উদ্বে�গ থাাকলে� আপনাার স্বাাস্থ্যযসে�বাা দলে�র 
একজন সদস্্যকে জানাতে হবে।

ভবি�ষ্যযতে�র গর্ভাা�বস্থাা
একটি� স্বাাস্থ্যযকর ওজন থাাকাা, একটি� সুুষম খাাদ্যয খাাওয়াা এবংং গর্ভভবতীী হওয়াার আগে� নি�য়মি�ত শাারীীরি�ক 
ব্যাা�য়াাম করাা আপনাার গর্ভভকাালীীন ডাায়াাবে�টি�স হওয়াারঝুঁঁ � কি� কমাাতে� পাারে�।
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আপনি� গর্ভভবতীী হওয়াার সাাথে� সাাথে�ই আপনাার প্রসবকাালীীন পরি�চর্যা া�সম্পর্কে�ে পরাামর্শে�ে র জন্যয আপনাার 
স্বাাস্থ্যযসে�বাা দলে�র সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করুন কাারণ আপনাার আবাার গর্ভভকাালীীন ডাায়াাবে�টি�স হওয়াার সম্ভাাবনাা 
রয়ে�ছে� (৩ জনে�র মধ্যে�ে ১ জনে�রও বে�শি� মহি�লাা আবাার গর্ভভকাালীীন ডাায়াাবে�টি�সে� আক্রাান্ত হবে�ন )।

মাানসি�ক সমর্থথ ন
পরীীক্ষাা বাা চি�কি�ত্্সাা করাা একটি� চাাপ হতে� পাারে�। আপনি� যদি� কো�োনো�োভাাবে� উদ্বি�গ্ন বাা চি�ন্তি�ত বো�োধ করে�ন, 
তাাহলে� অনুুগ্রহ করে� আপনাার স্বাাস্থ্যযসে�বাা দলে�র সাাথে� কথাা বলুুন যাারাা আপনাার প্রশ্নে�র উত্তর দি�তে� পাারে� 
এবংং আপনাাকে� সহাায়তাা পে�তে� সাাহাায্যয করতে� পাারে�।
সহাায়তাাটি� স্বাাস্থ্যয পে�শাাজীীবি�, স্বে�চ্ছাাসে�বীী সংংস্থাা বাা অন্যাা�ন্যয পরি�ষে�বাা থে�কে� আসতে� পাারে�।
আরও তথ্যয এবংং সংংস্থাান NHS ওয়ে�বসাাইটে� উপলব্ধ: https://www.nhs.uk/conditions/stress-anxiety-
depression/

আরও তথ্যয
গর্ভাা�বস্থাায় ডাায়াাবে�টি�সে�র বি�ষয়ে� NICE নি�র্দে�েশি�কা া: গর্ভভধাারণে�র পূূর্বব থে� কে� প্রসব পরবর্তীী সময় পর্যয ন্ত 
ব্যযবস্থাাপনাা nice.org.uk/guidance/ng3 
ডাায়াাবে�টি�স ইউকে� ওয়ে�বসাাইট: www.diabetes.org.uk/Guide-to-diabetes/Life-stages/Gestational-
diabetes/.
অভি�ভাাবকদে�র জন্যয ইউনি�সে�ফ বে�বি� ফ্রে�ন্ডলি� ইনি�শি�য়ে�টি�ভ সাাপো�োর্টট  https://www.unicef.org.uk/
babyfriendly/support-for-parents/
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সি�দ্ধাান্তগ্রহণ

সূূত্র এবংং স্বীীকৃৃতি�সমূূহ 
এই তথ্যয RCOG রো�োগীীর তথ্যয কমি�টি� কর্তৃ�ক রচি�ত হয়ে�ছে�। এটি� NICE এর গর্ভাা�বস্থাার ডাায়াাবে�টি�স ক্লি�নি�ক্যাা�ল 
নি�র্দে�েশি�কা াhttp://www.nice.org.uk/CG63: গর্ভভধাারণে�র পূূর্বব থে� কে� প্রসব পরবর্তীী সময় পর্যয ন্ত ব্যযবস্থাাপনাার 
ভি�ত্তি�তে� করাা হয় (  ডি�সে�ম্বর 2020), যাা এখাানে� অনলাাইনে� পাাবে�ন: https://www.nice.org.uk/guidance/ng3। 
নি�র্দে�েশি�কা াটি�তে� আমরাা যে� প্রমাাণগুলি� ব্যযবহাার করে�ছি� সে�গুলো�োর একটি� সম্পূূর্ণণ তা ালি�কাা রয়ে�ছে�৷


