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	 ਤ ਹੁਾਡ ੇ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ
	 ਸਤ ੰ ਬਰ 2016 ਵਿ ੱ ਚ ਪਰ੍ਕਾਸ਼ਤ (ਅਗਲੀ ਸਮੀਖਿਆ ਤਾਰੀਖ: 2019)

ਸ਼ ਰੁ ਆੂਤੀ ਗਰਭਪਾਤ
ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਬਾਰ ੇ
ਜ ੇ ਤ ਸੁੀ ਂ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦ ੇ ਪਹਿਲ ੇ 3 ਮਹੀਨਿਆ ਂ ਵਿ ੱ ਚ ਗਰਭਪਾਤ ਬਾਰ ੇ ਜਾਣਨਾ ਚਾਹ ੁ ੰ ਦ ੇ ਹ ੋ ਤਾ ਂ ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਤ ਹੁਾਡ ੇ ਲਈ ਹ ।ੈ ਜ ੇ ਤ ਸੁੀ ਂ ਕਿਸ ੇ ਅਜਿਹ ੇ ਵਿਅਕਤੀ ਦ ੇ ਰਿਸ਼ਤ ੇਦਾਰ ਜਾ ਂ ਦ ੋਸਤ ਹ ੋ ਜਿਸਦਾ ਸ਼ ਰੁ ਆੂਤੀ ਗਰਭਪਾਤ ਹ ੋ 
ਚ ੁ ੱ ਕਾ ਹ ੈ ਤਾ ਂ ਵੀ ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਹਾਇਕ ਹ ੋ ਸਕਦੀ ਹ ।ੈ
ਇਹ ਲੀਫਲ ੈਟ ਦ ੱ ਸਦਾ ਹ ੈ ਕਿ ਸ਼ ਰੁ ਆੂਤੀ ਗਰਭਪਾਤ ਦਾ ਪ ੱ ਕਾ ਪਤਾ ਲ ੱ ਗ ਜਾਣ ਤ ੋ ਂ ਬਾਅਦ ਤ ਹੁਾਨ ੂ ੰ ਕਿਹ ੋ ਜਿਹੀ 
ਦ ੇਖਭਾਲ ਮਿਲ ੇਗੀ। ਸ਼ ਰੁ ਆੂਤੀ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਵਿ ੱ ਚ ਖ ਨੂ ਦ ੇ ਰਿਸਾਅ ਅਤ ੇ ਦਰਦ ਬਾਰ ੇ ਵਧ ੇਰ ੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, 
RCOG ਦੀ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂ ਬਾਰ ੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦ ੇਖ ੋ ਸ਼ ਰੁ ਆੂਤੀ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਵਿ ੱ ਚ ਖ ਨੂ ਦਾ ਰਿਸਾਅ/ਜਾ ਂ ਦਰਦ (Bleeding 
and/or pain in early pregnancy) (https://www.rcog.org.uk/for-the-public/browse-all-patient-
information-leaflets/bleeding-andor-pain-in-early-pregnancy-patient-information-leaflet/).

ਮ ੁ ੱ ਖ ਨ ਕੁਤ ੇ

•	 ਗਰਭਅਵਸਥਾ ਦ ੇ ਸ਼ ਰੁ ੂ ਵਿ ੱ ਚ ਗਰਭਪਾਤ ਬਹ ਤੁ ਆਮ ਗ ੱ ਲ ਹ ੈ ਅਤ ੇ 5 ਵਿ ੱ ਚ ੋ ਂ 1 ਔਰਤ ਦਾ ਬਗ ੈਰ 
ਕਿਸ ੇ ਸਪਸ਼ਟ ਕਾਰਨ ਦ ੇ ਗਰਭਪਾਤ ਹ ੋ ਜਾ ਂਦਾ ਹ ।ੈ

•	 ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦ ੇ ਸ ਼ ਰੁ ੂ ਵਿ ੱ ਚ ਖ ਨੂ ਦਾ ਰਿਸਾਅ ਅਤ/ੇਜਾ ਂ ਦਰਦ ਗਰਭਪਾਤ ਦੀ ਚ ੇਤਾਵਨੀ ਦਾ ਸ ੰ ਕ ੇਤ 
ਹ ੋ ਸਕਦਾ ਹ ੈ ਅਤ ੇ ਜ ੇ ਤ ਸੁੀ ਂ ਇਸ ਸਥਿਤੀ ਵਿ ੱ ਚ ਹ ੋ ਤਾ ਂ ਤ ਹੁਾਨ ੂ ੰ ਡਾਕਟਰੀ ਸਲਾਹ ਲ ੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ ।ੈ

•	 ਹ ੋ ਸਕਦਾ ਹ ੈ ਕਿ ਤ ਹੁਾਡੀ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਜਾ ਂਚ ਕਰਨ ਲਈ ਤ ਹੁਾਨ ੂ ੰ ਅਲਟਰ੍ਾਸਾਊ ਂਡ ਸਕ ੈਨ 
ਸਮ ੇਤ ਟ ੈਸਟਾ ਂ ਦੀ ਪ ੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਵ।ੇ

•	 ਗਰਭਪਾਤ ਦਾ ਪਤਾ ਲ ੱ ਗ ਜਾਣ ਤ ੋ ਂ ਬਾਅਦ, ਤ ਹੁਾਡਾ ਸਿਹਤ-ਸ ੰ ਭਾਲ ਪ ੇਸ਼ ੇਵਰ 
ਤ ਹੁਾਨ ੂ ੰ ਤ ਹੁਾਡ ੇ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਚ ੋਣਾ ਂ ਬਾਰ ੇ ਦ ੱ ਸ ੇਗਾ, ਜਿਹਨਾ ਂ ਵਿ ੱ ਚ ਸ ੰ ਭਾਵੀ, 
ਮ ੈਡੀਕਲ ਜਾ ਂ ਸਰਜੀਕਲ ਇਲਾਜ ਸਾ਼ਮਲ ਹਨ।

•	 ਬਹ ਤੁ ੇ ਗਰਭਪਾਤ ਇ ੱ ਕ ੋ ਵਾਰ ਹ ੋਣ ਵਾਲੀ ਘਟਨਾ ਹ ੁ ੰ ਦ ੇ ਹਨ ਅਤ ੇ ਭਵਿ ੱ ਖ 
ਵਿ ੱ ਚ ਇ ੱ ਕ ਸਫ਼ਲ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਚ ੰ ਗੀ ਸ ੰ ਭਾਵਨਾ ਹ ੁ ੰ ਦੀ ਹ ।ੈ
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ਬ ੱ ਚ ੇ ਨ ੂ ੰ ਗ ਆੁ ਬ ੈਠਣਾ ਇ ੱ ਕ ਬ ੇਹ ੱ ਦ ਡ ੂ ੰ ਘਾ ਨਿ ੱ ਜੀ ਅਨ ਭੁਵ ਹ ੁ ੰ ਦਾ ਹ ੈ ਜ ੋ ਲ ੋਕਾ ਂ ਉ ੱ ਤ ੇ ਵ ੱ ਖ-ਵ ੱ ਖ ਤਰੀਕਿਆ ਂ 
ਨਾਲ ਅਸਰ ਪਾਉ ਂਦਾ ਹ ।ੈ ਇਹ ਬਹ ਤੁ ਦ ਖੁਦਾਈ ਹ ੋ ਸਕਦਾ ਹ ੈ ਅਤ ੇ ਹ ੋ ਸਕਦਾ ਹ ੈ ਕਿ ਤ ਹੁਾਨ ੂ ੰ ਬਾਅਦ ਵਿ ੱ ਚ ਬਹ ਤੁ 
ਸਾਰ ੇ ਸਹਿਯ ੋਗ ਦੀ ਲ ੋੜ ਪਵ।ੇ ਤ ਹੁਾਨ ੂ ੰ ਵਧ ੇਰ ੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤ ੇ ਸਹਾਇਤਾ ਮਿਸਕ ੈਰ ੇਜ ਐਸ ੋਸੀਏਸ਼ਨ (Miscarriage 
Association) ਤ ੋ ਂ ਇ ੱ ਥ ੋ ਂ: www.miscarriageassociation.org.uk ਅਤ ੇ NHS Choices ਤ ੋ ਂ ਇ ੱ ਥ ੋ ਂ: www.nhs.uk/
conditions/miscarriage ਮਿਲ ਸਕਦੀ ਹ ।ੈ
ਇਸ ਲੀਫ਼ਲ ੈ ੱ ਟ ਦ ੇ ਅ ੰ ਦਰ ਅਸੀ ਂ 'ਔਰਤ' ਅਤ ੇ 'ਔਰਤਾ ਂ' ਸ਼ਬਦਾ ਂ ਦੀ ਵਰਤ ੋ ਂ ਕਰ ਸਕਦ ੇ ਹਾ ।ਂ ਹਾਲਾ ਂਕਿ, ਅਸੀ ਂ ਜਾਣਦ ੇ 
ਹਾ ਂ ਕਿ ਸਿਰਫ਼ ਔਰਤਾ ਂ ਦ ੇ ਰ ਪੂ ਵਿ ੱ ਚ ਆਪਣੀ ਪਛਾਣ ਰ ੱ ਖਣ ਵਾਲ ੇ ਲ ੋਕ ਹੀ ਨਹੀ ਂ ਹਨ ਜ ੋ ਸ਼ਾਇਦ ਜਨਮ ਦ ੇ ਵਿਸ਼ ੇ 
ਵਿ ੱ ਚ ਆਪਣੀਆ ਂ ਚ ੋਣਾ ਂ ਬਾਰ ੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਇਹ ਲੀਫ਼ਲ ੈ ੱ ਟ ਪਰ੍ਾਪਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹ ੁ ੰ ਦ ੇ ਹ ੋਣ।  ਤ ਹੁਾਡੀ ਲਿ ੰ ਗੀ 
ਪਛਾਣ ਭਾਵ ੇ ਂ ਕ ਝੁ ਵੀ ਹ ੋਵ ,ੇ ਤ ਹੁਾਡੀ ਦ ੇਖਭਾਲ ਢ ਕੁਵੀ ਂ , ਅਤ ੇ ਤ ਹੁਾਡੀਆ ਂ ਲ ੋੜਾ ਂ ਪਰ੍ਤੀ ਸ ੰ ਵ ੇਦਨਸੀ਼ਲ ਹ ੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ 
ਹ ੈ ਜਿਸ ਵਿ ੱ ਚ ਸਭ ਕ ਝੁ ਸ਼ਾਮਲ ਹ ੋਵ ।ੇ
ਡਾਕਟਰੀ ਸ਼ਬਦਾ ਂ ਦੀ ਇ ੱ ਕ ਅਰਥਾਵਲੀ RCOG ਦੀ ਵ ੈ ੱ ਬਸਾਈਟ 'ਤ ੇ ਇ ੱ ਥ ੇ ਉਪਲਬਧ ਹ :ੈ https://www.rcog.org.
uk/for-the-public/a-z-of-medical-terms/.

ਸ਼ ਰੁ ਆੂਤੀ ਗਰਭਪਾਤ ਕੀ ਹ ੁ ੰ ਦਾ ਹ ?ੈ
ਜ ੇ ਤ ਸੁੀ ਂ ਆਪਣ ੇ ਬ ੱ ਚ ੇ ਨ ੂ ੰ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦ ੇ ਪਹਿਲ ੇ 3 ਮਹੀਨਿਆ ਂ ਵਿ ੱ ਚ ਗ ਆੁ ਬ ੈਠਦ ੇ ਹ ,ੋ ਤਾ ਂ ਇਸ ਨ ੂ ੰ ਸ਼ ਰੁ ਆੂਤੀ 
ਗਰਭਪਾਤ ਕਿਹਾ ਜਾ ਂਦਾ ਹ ।ੈ ਬਹ ਤੁੀਆ ਂ ਔਰਤਾ ਂ ਨ ੂ ੰ ਯ ੋਨੀ ਤ ੋ ਂ ਖ ਨੂ ਦਾ ਰਿਸਾਅ ਹ ੁ ੰ ਦਾ ਹ ੈ ਪਰ ਕਦ ੇ ਕਦਾਈ ਂ ਹ ੋ ਸਕਦਾ 
ਹ ੈ ਕਿ ਕ ੋਈ ਵੀ ਲ ੱ ਛਣ ਨਾ ਹ ੋਣ। ਜ ੇ ਅਜਿਹਾ ਹ ,ੈ ਤਾ ਂ ਅਲਟਰ੍ਾਸਾਊ ਂਡ ਸਕ ੈਨ ਦ ਆੁਰਾ ਗਰਭਪਾਤ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਇਆ 
ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ ।ੈ

ਸ਼ ਰੁ ਆੂਤੀ ਗਰਭਪਾਤ ਕਿਉ ਂ ਹ ੁ ੰ ਦ ੇ ਹਨ?
ਬਹ ਤੁ ੇ ਕ ੇਸਾ ਂ ਵਿ ੱ ਚ, ਕਿਸ ੇ ਸ਼ ਰੁ ਆੂਤੀ ਗਰਭਪਾਤ ਦਾ ਕਾਰਨ ਦ ੱ ਸਣਾ ਸ ੰ ਭਵ ਨਹੀ ਂ ਹ ੁ ੰ ਦਾ। ਸਭ ਤ ੋ ਂ ਆਮ ਕਾਰਨ 
ਬ ੱ ਚ ੇ ਦ ੇ ਕਰ੍ ੋਮ ੋਸ ੋਮਾ ਂ (ਸਾਨ ੂ ੰ ਆਪਣ ੇ ਮਾਪਿਆ ਂ ਤ ੋ ਂ ਵਿਰਾਸਤ ਵਿ ੱ ਚ ਮਿਲਣ ਵਾਲ ੇ ਸਰੀਰ ਦ ੇ ਸ ੈ ੱ ਲਾ ਂ ਦ ੇ ਅ ੰ ਦਰ 
ਜ ੈਨ ੇਟਿਕ ਬਣਤਰਾ ਂ) ਵਿ ੱ ਚ ਕਿਸ ੇ ਸਮ ੱ ਸਿਆ ਨ ੂ ੰ ਮ ੰ ਨਿਆ ਜਾ ਂਦਾ ਹ ।ੈ ਜ ੇ ਬ ੱ ਚ ੇ ਵਿ ੱ ਚ ਕਰ੍ ੋਮ ੋਸ ੋਮਾ ਂ ਦੀ ਸਹੀ 
ਗਿਣਤੀ ਨਹੀ ਂ ਹ ,ੈ ਤਾ ਂ ਸਹੀ ਢ ੰ ਗ ਨਾਲ ਇਸ ਦਾ ਵਿਕਾਸ ਨਹੀ ਂ ਹ ੋਵ ੇਗਾ ਅਤ ੇ ਗਰਭਪਾਤ ਨਾਲ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਖਤਮ 
ਹ ੋ ਸਕਦੀ ਹ ।ੈ

ਗਰਭਪਾਤ ਹ ੋਣ ਦੀਆ ਂ ਮ ੇਰੀਆ ਂ ਸ ੰ ਭਾਵਨਾਵਾ ਂ ਕੀ ਹਨ?
ਦ ੁ ੱ ਖ ਦੀ ਗ ੱ ਲ ਹ ੈ ਕਿ ਸ ਼ ਰੁ ਆੂਤੀ ਗਰਭਪਾਤ ਬਹ ਤੁ ਹੀ ਆਮ ਹ ੁ ੰ ਦ ੇ ਹਨ। ਕਈ ਸ਼ ਰੁ ਆੂਤੀ ਗਰਭਪਾਤ ਕਿਸ ੇ ਔਰਤ 
ਦੀ ਪਹਿਲੀ ਮਾਹਵਾਰੀ ਖ ੁ ੰ ਝ ਜਾਣ ਤ ੋ ਂ ਪਹਿਲਾ ਂ ਜਾ ਂ ਉਸ ਦੀ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਬਾਰ ੇ ਪ ੱ ਕ ੇ ਤ ੌ ਰ 'ਤ ੇ ਪਤਾ ਲ ੱ ਗਣ ਤ ੋ ਂ 
ਪਹਿਲਾ ਂ ਹੀ ਹ ੋ ਜਾ ਂਦ ੇ ਹਨ। ਪਹਿਲ ੇ 3 ਮਹੀਨਿਆ ਂ ਵਿ ੱ ਚ, 5 ਵਿ ੱ ਚ ੋ ਂ 1 ਔਰਤ ਦਾ ਗਰਭਪਾਤ, ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਜਾ ਂਚ ਦ ੇ 
ਪ ੌ ਜ਼ਿਟਿਵ ਆਉਣ ਮਗਰ ੋ ਂ , ਬਗ ੈਰ ਕਿਸ ੇ ਸਪਸ਼ਟ ਕਾਰਨ ਦ ੇ ਹ ੋ ਜਾਵ ੇਗਾ।
ਗਰਭਪਾਤ ਦਾ ਖਤਰਾ ਇਹਨਾ ਂ ਕਾਰਨਾ ਂ ਕਰਕ ੇ ਵਧਦਾ ਹ :ੈ

•	 ਤ ਹੁਾਡੀ ਉਮਰ – 30 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਵਿ ੱ ਚ, ਗਰਭਪਾਤ ਦਾ ਖਤਰਾ 5 ਵਿ ੱ ਚ ੋ ਂ 1 (20%) ਹ ੁ ੰ ਦਾ ਹ ;ੈ 40 ਸਾਲ 
ਦੀ ਉਮਰ ਤ ੋ ਂ ਬਾਅਦ, ਗਰਭਪਾਤ ਦਾ ਖਤਰਾ 2 ਵਿ ੱ ਚ ੋ ਂ 1 ਹ ੈ (50%)

•	 ਡਾਕਟਰੀ ਸਮ ੱ ਸਿਆਵਾ ਂ ਜਿਵ ੇ ਂ ਕਿ ਮਾੜ ੇ ਢ ੰ ਗ ਨਾਲ ਨਿਯ ੰ ਤਰ੍ਿਤ ਡਾਇਬਟੀਜ਼

•	 ਜੀਵਨਸ਼ ੈਲੀ ਨਾਲ ਜ ੜੁ ੇ ਕਾਰਕ ਜਿਵ ੇ ਂ ਤਮਾਕ ਨੂ ੋਸੀ਼, ਮ ੋਟਾਪਾਗਰ੍ਸਤ ਹ ੋਣਾ ਜਾ ਂ ਬਹ ਤੁ ਜਿ਼ਆਦਾ ਅਲਕ ੋਹਲ 
ਪੀਣਾ।

ਇਸ ਗ ੱ ਲ ਦਾ ਕ ੋਈ ਸਬ ਤੂ ਨਹੀ ਂ ਹ ੈ ਕਿ ਤਣਾਅ ਕਰਕ ੇ ਗਰਭਪਾਤ ਹ ੋ ਸਕਦਾ ਹ ।ੈ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦ ੇ ਦ ੌ ਰਾਨ ਸ ੈਕਸ 
ਦਾ ਸ਼ ਰੁ ਆੂਤੀ ਗਰਭਪਾਤ ਨਾਲ ਕ ੋਈ ਸਬ ੰ ਧ ਨਹੀ ਂ ਹ ।ੈ

ਜ ੇ ਮ ੈਨ ੂ ੰ ਪਹਿਲ ੇ 3 ਮਹੀਨਿਆ ਂ ਵਿ ੱ ਚ ਖ ਨੂ ਦਾ ਰਿਸਾਅ ਅਤ/ੇਜਾ ਂ ਦਰਦ 
ਹ ੋਵ ੇ ਤਾ ਂ ਮ ੈਨ ੂ ੰ ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ?ੈ
ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦ ੇ ਸ ਼ ਰੁ ਆੂਤੀ ਪੜਾਵਾ ਂ ਵਿ ੱ ਚ ਯ ੋਨੀ ਵਿ ੱ ਚ ੋ ਂ ਖ ਨੂ ਦਾ ਰਿਸਾਅ ਹ ੋਣਾ ਅਤ/ੇਜਾ ਂ ਵ ੱ ਟ ਪ ੈਣ ਵਾਲਾ ਦਰਦ 
ਆਮ ਗ ੱ ਲ ਹ ੈ ਅਤ ੇ ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹਮ ੇਸ਼ਾ ਇਹ ਨਹੀ ਂ ਹ ੁ ੰ ਦਾ ਕਿ ਕ ੋਈ ਸਮ ੱ ਸਿਆ ਹ ।ੈ ਹਾਲਾ ਂਕਿ, ਖ ਨੂ ਦਾ ਰਿਸਾਅ 
ਅਤ/ੇਜਾ ਂ ਦਰਦ ਗਰਭਪਾਤ ਦਾ ਸ ੰ ਕ ੇਤ ਹ ੋ ਸਕਦ ੇ ਹਨ।

http://www.miscarriageassociation.org.uk/
http://www.nhs.uk/conditions/miscarriage/Pages/Introduction.aspx
http://www.nhs.uk/conditions/miscarriage/Pages/Introduction.aspx


3

ਜ ੇ ਤ ਹੁਾਨ ੂ ੰ ਖ ਨੂ ਦਾ ਕ ੋਈ ਰਿਸਾਅ ਹ ੋ ਰਿਹਾ ਹ ੈ ਅਤ/ੇਜਾ ਂ ਦਰਦ ਹ ,ੈ ਤਾ ਂ ਤ ਸੁੀ ਂ ਇਹਨਾ ਂ ਤ ੋ ਂ ਡਾਕਟਰੀ ਮਦਦ ਅਤ ੇ 
ਸਲਾਹ ਲ ੈ ਸਕਦ ੇ ਹ :ੋ

•	 ਤ ਹੁਾਡਾ GP ਜਾ ਂ ਦਾਈ (midwife)

•	 ਤ ਹੁਾਡੀ ਸਭ ਤ ੋ ਂ ਨ ੇੜਲੀ ਸ਼ ਰੁ ਆੂਤੀ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਮ ਲੁਾ ਂਕਣ ਸ ੇਵਾ (Early Pregnancy Assessment 
Service): ਤ ਹੁਾਡ ੇ ਸਭ ਤ ੋ ਂ ਨ ੇੜਲ ੇ ਯ ਨੂਿਟ ਬਾਰ ੇ ਵ ੇਰਵ ੇ ਇ ੱ ਥ ੇ ਮਿਲ ਸਕਦ ੇ ਹਨ: www.earlypregnancy.
org.uk

•	 NHS 111: ਜਦ ੋ ਂ ਤ ਹੁਾਨ ੂ ੰ ਬਹ ਤੁ ਕਾਹਲੀ ਵਿ ੱ ਚ ਡਾਕਟਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲ ੋੜ ਹ ੋਵ ੇ ਤਾ ਂ 111 'ਤ ੇ ਕਾਲ ਕਰ ੋ 
ਪਰ ਇਹ 999 ਐਮਰਜ ੈ ਂਸੀ ਨਹੀ ਂ ਹ ;ੈ NHS 111 ਦਿਨ ਦ ੇ 24 ਘ ੰ ਟ ,ੇ ਸਾਲ ਦ ੇ 365 ਦਿਨ ਉਪਲਬਧ ਹ ,ੈ ਅਤ ੇ 
ਲ ੈ ਂਡਲਾਈਨਾ ਂ ਅਤ ੇ ਮ ੋਬਾਈਲ ਫ਼ ੋਨਾ ਂ ਤ ੋ ਂ ਕਾਲਾ ਂ ਮ ਫੁ਼ਤ ਹ ੁ ੰ ਦੀਆ ਂ ਹਨ।

•	 ਤ ਹੁਾਡ ੇ ਸਥਾਨਕ ਹਸਪਤਾਲ ਵਿਖ ੇ A&E ਵਿਭਾਗ, ਖਾਸ ਕਰਕ ੇ ਜ ੇ ਤ ਹੁਾਨ ੂ ੰ ਖ ਨੂ ਦਾ ਬਹ ਤੁ ਜਿ਼ਆਦਾ ਰਿਸਾਅ 
ਹ ੋ ਰਿਹਾ ਹ ,ੈ ਅਤਿਅ ੰ ਤ ਦਰਦ ਹ ੈ ਜਾ ਂ ਜ ੇ ਤ ਸੁੀ ਂ ਬਹ ਤੁ ਜਿ਼ਆਦਾ ਬਿਮਾਰ ਮਹਿਸ ਸੂ ਕਰ ਰਹ ੇ ਹ ।ੋ

ਸ਼ ਰੁ ਆੂਤੀ ਗਰਭਪਾਤ ਦਾ ਪਤਾ ਕਿਵ ੇ ਂ ਲਗਾਇਆ ਜਾ ਂਦਾ ਹ ?ੈ
ਇ ੱ ਕ ਸ਼ ਰੁ ਆੂਤੀ ਗਰਭਪਾਤ ਦਾ ਪਤਾ ਆਮ ਤ ੌ ਰ 'ਤ ੇ ਅਲਟਰ੍ਾਸਾਊ ਂਡ ਸਕ ੈਨ ਦ ਆੁਰਾ ਲਗਾਇਆ ਜਾ ਂਦਾ ਹ ।ੈ 
ਹ ੋ ਸਕਦਾ ਹ ੈ ਕਿ ਤ ਹੁਾਨ ੂ ੰ ਜਾ ਂ ਤਾ ਂ ਯ ੋਨੀ ਦ ੇ ਪਾਰ ਤ ੋ ਂ ਸਕ ੈਨ (transvaginal scan) (ਜਿ ੱ ਥ ੇ ਤ ਹੁਾਡੀ ਯ ੋਨੀ ਵਿ ੱ ਚ 
ਹ ੌ ਲੀ ਜਿਹ ੇ ਜਾ ਂਚ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਸਲਾਈ ਪਾਈ ਜਾ ਂਦੀ ਹ ੈ) ਜਾ ਂ ਫ਼ਿਰ ਪ ੇਟ ਦ ੇ ਪਾਰ ਤ ੋ ਂ ਸਕ ੈਨ (transabdominal 
scan) (ਜਿ ੱ ਥ ੇ ਜਾ ਂਚ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਸਲਾਈ ਨ ੂ ੰ ਤ ਹੁਾਡ ੇ ਪ ੇਟ ਦ ੇ ਉ ੱ ਪਰ ਰ ੱ ਖਿਆ ਜਾ ਂਦਾ ਹ ੈ) ਜਾ ਂ ਕਦ -ੇਕਦਾਈ ਂ ਦ ੋਵ ੇ ਂ 
ਕਰਾਉਣ ਦੀ ਸਲਾਹ ਦਿ ੱ ਤੀ ਜਾਵ।ੇ ਯ ੋਨੀ ਦ ੇ ਪਾਰ ਤ ੋ ਂ ਸਕ ੈਨ ਦੀ ਸਿਫ਼ਾਰਸ਼ ਸ਼ਾਇਦ ਇਸ ਕਰਕ ੇ ਕੀਤੀ ਜਾਵ ੇ ਕਿਉ ਂਕਿ 
ਇਸ ਨਾਲ ਵਧ ੇਰ ੇ ਸਪਸ਼ਟ ਤਸਵੀਰ ਮਿਲਦੀ ਹ ।ੈ ਇਹਨਾ ਂ ਵਿ ੱ ਚ ੋ ਂ ਕ ੋਈ ਵੀ ਸਕ ੈਨ ਤ ਹੁਾਡ ੇ ਗਰਭਪਾਤ ਹ ੋਣ ਦ ੇ ਖਤਰ ੇ 
ਨ ੂ ੰ ਵਧਾਉ ਂਦਾ ਨਹੀ ਂ ਹ ।ੈ
ਹ ੋ ਸਕਦਾ ਹ ੈ ਕਿ ਤ ਹੁਾਨ ੂ ੰ ਖ ਨੂ ਦ ੇ ਟ ੈਸਟਾ ਂ ਦੀ ਪ ੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਵ ੇ ਜਿਹਨਾ ਂ ਵਿ ੱ ਚ ਤ ਹੁਾਡ ੇ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦ ੇ 
ਹਾਰਮ ੋਨ (BhCG) ਦ ੇ ਪ ੱ ਧਰਾ ਂ ਦੀ ਜਾ ਂਚ ਸਾ਼ਮਲ ਹ ੋ ਸਕਦੀ ਹ ।ੈ
ਜ ੇ ਤ ਹੁਾਨ ੂ ੰ ਖ ਨੂ ਦਾ ਰਿਸਾਅ ਜਾ ਂ ਦਰਦ ਹ ੋ ਰਿਹਾ ਹ ,ੈ ਤਾ ਂ ਸ਼ਾਇਦ ਯ ੋਨੀ ਦੀ ਜਾ ਂਚ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹ ।ੈ ਯ ੋਨੀ ਦੀ ਜਾ ਂਚ 
ਜਾ ਂ ਯ ੋਨੀ ਦ ੇ ਪਾਰ ਤ ੋ ਂ ਸਕ ੈਨ ਲਈ ਤ ਹੁਾਨ ੂ ੰ ਨਿਗਰਾਨ ਵਿਅਕਤੀ (ਤ ਹੁਾਡ ੇ ਨਾਲ ਆਉਣ ਵਾਲ ੇ ਕਿਸ ੇ ਵਿਅਕਤੀ) ਦੀ 
ਪ ੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ ।ੈ ਹ ੋ ਸਕਦਾ ਹ ੈ ਕਿ ਤ ਸੁੀ ਂ ਆਪਣੀ ਜਾ ਂਚ ਜਾ ਂ ਸਕ ੈਨ ਦ ੇ ਦ ੌ ਰਾਨ ਤ ਹੁਾਨ ੂ ੰ ਸਹਾਰਾ 
ਦ ੇਣ ਲਈ ਕਿਸ ੇ ਨ ੂ ੰ ਨਾਲ ਲਿਆਉਣਾ ਚਾਹ ।ੋ
ਕ ਝੁ ਔਰਤਾ ਂ ਦਾ ਗਰਭਪਾਤ ਬਹ ਤੁ ਛ ੇਤੀ ਹ ੋ ਜਾ ਂਦਾ ਹ ੈ ਜਦਕਿ ਹ ੋਰਾ ਂ ਲਈ ਸ਼ਾਇਦ ਇਸ ਦਾ ਪਤਾ ਲ ੱ ਗਣ ਅਤ ੇ ਚ ੱ ਲ 
ਰਹੀ ਨਿਗਰਾਨੀ ਵਿ ੱ ਚ ਕਈ ਹਫ਼ਤ ੇ ਲ ੱ ਗ ਜਾਣ।

ਜ ੇ ਗਰਭਪਾਤ ਦੀ ਪ ਸ਼ੁਟੀ ਹ ੋ ਜਾ ਂਦੀ ਹ ੈ ਤਾ ਂ ਮ ੇਰ ੇ ਕ ੋਲ ਕਿਹੜੀਆ ਂ 
ਚ ੋਣਾ ਂ ਹਨ?
ਜ ੇ ਤ ਹੁਾਡਾ ਅਲਟਰ੍ਾਸਾਊ ਂਡ ਸਕ ੈਨ ਇਹ ਦਿਖਾਉ ਂਦਾ ਹ ੈ ਕਿ ਤ ਹੁਾਡਾ ਗਰਭਪਾਤ ਹ ੋ ਗਿਆ ਹ ੈ ਅਤ ੇ ਤ ਹੁਾਡ ੇ ਗਰਭ 
ਵਿ ੱ ਚ ਕ ਝੁ ਵੀ ਨਹੀ ਂ ਬਚਿਆ ਹ ,ੈ ਤਾ ਂ ਤ ਹੁਾਨ ੂ ੰ ਸ਼ਾਇਦ ਅ ੱ ਗ ੇ ਹ ੋਰ ਇਲਾਜ ਦੀ ਲ ੋੜ ਨਾ ਹ ੋਵ ।ੇ
ਜ ੇ ਗਰਭਪਾਤ ਦੀ ਪ ਸੁ਼ਟੀ ਹ ੋ ਜਾ ਂਦੀ ਹ ੈ ਪਰ ਅਜ ੇ ਵੀ ਥ ੋੜਹ੍ੀ ਜਾ ਂ ਸਾਰੀ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਤ ਹੁਾਡ ੇ ਗਰਭ ਵਿ ੱ ਚ ਹ ,ੈ ਤਾ ਂ 
ਤ ਹੁਾਡਾ ਸਿਹਤ-ਸ ੰ ਭਾਲ ਪ ੇਸ ਼ ੇਵਰ ਤ ਹੁਾਡ ੇ ਲਈ ਸਭ ਤ ੋ ਂ ਵਧੀਆ ਵਿਕਲਪਾ ਂ ਬਾਰ ੇ ਤ ਹੁਾਡ ੇ ਨਾਲ ਗ ੱ ਲ ਕਰ ੇਗਾ। ਤ ਸੁੀ ਂ 
ਸ਼ਾਇਦ ਉਡੀਕ ਕਰਨ ਅਤ ੇ ਕ ਦੁਰਤ ਨ ੂ ੰ ਆਪਣਾ ਕ ੰ ਮ ਕਰਨ ਦ ੇਣ ਦਾ ਫ਼ ੈਸਲਾ ਕਰ ਸਕਦ ੇ ਹ ,ੋ ਜਾ ਂ ਦਵਾਈਆ ਂ ਵਰਤਣ 
ਜਾ ਂ ਫ ੇਰ ਆਪਰ ੇਸ਼ਨ ਕਰਾਉਣ ਦਾ ਫ਼ ੈਸਲਾ ਕਰ ਸਕਦ ੇ ਹ ।ੋ

ਕਦੁਰਤ ਨ ੂ ੰ ਆਪਣਾ ਕ ੰ ਮ ਕਰਨ ਦ ੇਣਾ (ਕਿਸ ੇ ਗਰਭਪਾਤ ਨਾਲ ਨਜਿ ੱ ਠਣ ਦਾ ਸ ੰ ਭਾਵੀ 
ਕਦੁਰਤੀ ਪਰ੍ਬ ੰ ਧਨ)
ਇਹ ਰਾਹ ਚ ਣੁਨ ਵਾਲੀਆ ਂ 100 ਵਿ ੱ ਚ ੋ ਂ ਤਕਰੀਬਨ 50 ਕ ੁ ਔਰਤਾ ਂ ਵਿ ੱ ਚ ਇਹ ਸਫ਼ਲ ਰਹਿ ੰ ਦਾ ਹ ।ੈ ਖ ਨੂ ਦਾ ਰਿਸਾਅ 
ਸ਼ ਰੁ ੂ ਹ ੋਣ ਵਿ ੱ ਚ ਕ ਝੁ ਸਮਾ ਂ ਲ ੱ ਗ ਸਕਦਾ ਹ ੈ ਅਤ ੇ ਇਹ ਸ਼ਾਇਦ 3 ਕ ੁ ਹਫ਼ਤਿਆ ਂ ਤਕ ਚ ੱ ਲਦਾ ਰਹ।ੇ ਹ ੋ ਸਕਦਾ ਹ ੈ 
ਭਾਰੀ ਰਿਸਾਅ ਹ ੋਵ ੇ ਅਤ ੇ ਤ ਹੁਾਨ ੂ ੰ ਵ ੱ ਟ ਪ ੈਣ ਵਾਲਾ ਦਰਦ ਹ ੋਵ ।ੇ ਜ ੇ ਤ ਹੁਾਨ ੂ ੰ ਅਤਿਅ ੰ ਤ ਦਰਦ ਹ ੁ ੰ ਦਾ ਹ ੈ ਜਾ ਂ ਖ ਨੂ ਦਾ 
ਬਹ ਤੁ ਭਾਰੀ ਰਿਸਾਅ ਹ ੁ ੰ ਦਾ ਹ ,ੈ ਤਾ ਂ ਹ ੋ ਸਕਦਾ ਹ ੈ ਕਿ ਤ ਹੁਾਨ ੂ ੰ ਹਸਪਤਾਲ ਦਾਖਲ ਕੀਤ ੇ ਜਾਣ ਦੀ ਲ ੋੜ ਪਵ।ੇ

http://www.earlypregnancy.org.uk/
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ਤ ਹੁਾਨ ੂ ੰ ਕ ੋਈ 2 ਕ ੁ ਹਫ਼ਤਿਆ ਂ ਬਾਅਦ ਦੀ ਫ਼ਾਲ -ੋਅ ੱ ਪ ਅਪ ੌ ਇ ੰ ਟਮ ੈ ਂਟ ਦਿ ੱ ਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ :ੈ

•	 ਜ ੇ ਉਦ ੋ ਂ ਤਕ ਖ ਨੂ ਦਾ ਰਿਸਾਅ ਅਤ ੇ ਦਰਦ ਠੀਕ ਹ ੋ ਜਾ ਂਦ ੇ ਹਨ, ਤਾ ਂ ਸ ੰ ਭਾਵਨਾ ਹ ੈ ਕਿ ਸਾਰਾ ਗਰਭ ਬਾਹਰ 
ਨਿਕਲ ਚ ੁ ੱ ਕਾ ਹ ।ੈ ਤ ਹੁਾਨ ੂ ੰ ਇਸ ਤ ੋ ਂ 1 ਹਫ਼ਤ ੇ ਬਾਅਦ ਪਿਸ਼ਾਬ ਰਾਹੀ ਂ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਜਾ ਂਚ ਕਰਨ ਦੀ ਸਲਾਹ 
ਦਿ ੱ ਤੀ ਜਾਵ ੇਗੀ। ਜ ੇ ਇਹ ਅਜ ੇ ਵੀ ਪ ੌ ਜ਼ਿਟਿਵ ਹ ,ੈ ਤਾ ਂ ਤ ਹੁਾਨ ੂ ੰ ਆਪਣੀ ਸਥਾਨਕ ਸ਼ ਰੁ ਆੂਤੀ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ 
ਮ ਲੁਾ ਂਕਣ ਸ ੇਵਾ (Early Pregnancy Assessment Service) ਦ ੇ ਨਾਲ ਸ ੰ ਪਰਕ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ।ੈ

•	 ਜ ੇ ਖ ਨੂ ਦਾ ਰਿਸਾਅ 7-14 ਦਿਨਾ ਂ ਦ ੇ ਅ ੰ ਦਰ ਸ਼ ਰੁ ੂ ਨਹੀ ਂ ਹ ੁ ੰ ਦਾ ਹ ੈ ਜਾ ਂ ਲਗਾਤਾਰ ਹ ੋ ਰਿਹਾ ਹ ੈ ਜਾ ਂ ਹ ੋਰ ਭਾਰੀ 
ਹ ੁ ੰ ਦਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹ ,ੈ ਤਾ ਂ ਤ ਹੁਾਨ ੂ ੰ ਇ ੱ ਕ ਹ ੋਰ ਅਲਟਰ੍ਾਸਾਊ ਂਡ ਸਕ ੈਨ ਦੀ ਪ ੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਵ ੇਗੀ। ਇਸ ਤ ੋ ਂ 
ਬਾਅਦ ਸ ੰ ਭਾਵੀ ਕ ਦੁਰਤੀ ਪਰ੍ਬ ੰ ਧਨ ਨ ੂ ੰ ਜਾਰੀ ਰ ੱ ਖਣ, ਡਾਕਟਰੀ ਇਲਾਜ ਜਾ ਂ ਆਪਰ ੇਸ਼ਨ ਕਰਾਉਣ ਦੀਆ ਂ 
ਚ ੋਣਾ ਂ ਬਾਰ ੇ ਤ ਹੁਾਡ ੇ ਨਾਲ ਚਰਚਾ ਕੀਤੀ ਜਾਵ ੇਗੀ।

ਦਵਾਈ ਲ ੈਣਾ (ਗਰਭਪਾਤ ਦਾ ਡਾਕਟਰੀ ਪਰ੍ਬ ੰ ਧਨ)
ਇਹ 100 ਵਿ ੱ ਚ ੋ ਂ 85 ਔਰਤਾ ਂ ਵਿ ੱ ਚ ਸਫ਼ਲ ਹ ੁ ੰ ਦਾ ਹ ੈ ਅਤ ੇ ਇਸ ਵਿ ੱ ਚ ਸ ੁ ੰ ਨ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ (anaesthetic) ਤ ੋ ਂ 
ਪਰਹ ੇਜ਼ ਕੀਤਾ ਜਾ ਂਦਾ ਹ ।ੈ
ਤ ਹੁਾਨ ੂ ੰ ਆਮ ਕਰਕ ੇ ਯ ੋਨੀ ਵਿ ੱ ਚ ਪਾਈ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਪ ੇਸਰੀ (vaginal pessaries) ਦ ੇ ਰ ਪੂ ਵਿ ੱ ਚ, ਮਿਸ ੋਪਰ੍ ੌ ਸਟਲ 
(misoprostol) ਨਾ ਂ ਦੀ ਦਵਾਈ ਦਿ ੱ ਤੀ ਜਾਵ ੇਗੀ, ਹਾਲਾ ਂਕਿ ਜ ੇ ਤ ਸੁੀ ਂ ਚਾਹ ੋ ਤਾ ਂ ਨਿਗਲਣ ਵਾਲੀਆ ਂ ਗ ੋਲੀਆ ਂ ਵੀ 
ਲਈਆ ਂ ਜਾ ਸਕਦੀਆ ਂ ਹਨ। ਇਹ ਦਵਾਈ ਕ ੁ ੱ ਖ ਦ ੇ ਦ ਆੁਰ (ਬ ੱ ਚ ੇਦਾਨੀ ਦ ੇ ਮ ੂ ੰ ਹ) ਨ ੂ ੰ ਖ ੋਲਹ੍ਣ ਵਿ ੱ ਚ ਮਦਦ 
ਕਰਦੀ ਹ ੈ ਅਤ ੇ ਬਚ ੇ ਹ ੋਏ ਗਰਭ ਨ ੂ ੰ ਬਾਹਰ ਨਿਕਲਣ ਦਿ ੰ ਦੀ ਹ ।ੈ ਇਸ ਵਿ ੱ ਚ ਕ ਝੁ ਕ ੁ ਘ ੰ ਟ ੇ ਲ ੱ ਗਣਗ ੇ ਅਤ ੇ ਖ ਨੂ ਦ ੇ 
ਰਿਸਾਅ ਜਾ ਂ ਖ ਨੂ ਦ ੇ ਥ ੱ ਕਿਆ ਂ (ਭਾਰੀ ਮਾਹਵਾਰੀ ਵਾ ਂਗ) ਦ ੇ ਨਾਲ ਥ ੋੜਹ੍ਾ ਦਰਦ ਹ ੋਵ ੇਗਾ। ਤ ਹੁਾਨ ੂ ੰ ਦਰਦ ਤ ੋ ਂ ਰਾਹਤ 
ਅਤ ੇ ਕਚਿਆਣ-ਰ ੋਧੀ ਦਵਾਈ ਦੀ ਪ ੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਵ ੇਗੀ। ਹ ੋ ਸਕਦਾ ਹ ੈ ਕ ਝੁ ਔਰਤਾ ਂ ਨ ੂ ੰ ਦਸਤ ਲ ੱ ਗ ਜਾਣ ਅਤ ੇ 
ਉਲਟੀਆ ਂ ਆਉਣ।
ਜ ੇ ਇਲਾਜ ਤ ੋ ਂ 24 ਘ ੰ ਟਿਆ ਂ ਬਾਅਦ ਖ ਨੂ ਦਾ ਰਿਸਾਅ ਸ਼ ਰੁ ੂ ਨਹੀ ਂ ਹ ੋਇਆ ਹ ੈ ਤਾ ਂ ਤ ਹੁਾਨ ੂ ੰ ਆਪਣੀ ਸ਼ ਰੁ ਆੂਤੀ ਗਰਭ 
ਅਵਸਥਾ ਮ ਲੁਾ ਂਕਣ ਸ ੇਵਾ ਜਾ ਂ ਹਸਪਤਾਲ ਦ ੇ ਨਾਲ ਸ ੰ ਪਰਕ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ।ੈ
ਇਲਾਜ ਤ ੋ ਂ ਬਾਅਦ, ਤ ਹੁਾਨ ੂ ੰ ਸ਼ਾਇਦ 3 ਹਫ਼ਤਿਆ ਂ ਤਕ ਖ ਨੂ ਦਾ ਰਿਸਾਅ ਹ ੋਵ ।ੇ ਜ ੇ ਖ ਨੂ ਦਾ ਭਾਰੀ ਰਿਸਾਅ ਹ ੋ ਰਿਹਾ ਹ ,ੈ 
ਤਾ ਂ ਤ ਹੁਾਨ ੂ ੰ ਆਪਣ ੇ ਸਥਾਨਕ ਹਸਪਤਾਲ ਦ ੇ ਨਾਲ ਸ ੰ ਪਰਕ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ।ੈ
ਤ ਹੁਾਨ ੂ ੰ ਇਸ ਤ ੋ ਂ 3 ਹਫ਼ਤਿਆ ਂ ਬਾਅਦ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਜਾ ਂਚ ਕਰਨ ਦੀ ਸਲਾਹ ਦਿ ੱ ਤੀ ਜਾਵ ੇਗੀ। ਜ ੇ ਇਹ ਪ ੌ ਜ਼ਿਟਿਵ 
ਆਉ ਂਦਾ ਹ ,ੈ ਤਾ ਂ ਤ ਹੁਾਨ ੂ ੰ ਫ਼ਾਲ -ੋਅ ੱ ਪ ਇਲਾਜ ਦਾ ਇ ੰ ਤਜ਼ਾਮ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੀ ਸ਼ ਰੁ ਆੂਤੀ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ 
ਮ ਲੁਾ ਂਕਣ ਸ ੇਵਾ ਦ ੇ ਨਾਲ ਸ ੰ ਪਰਕ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ।ੈ ਜ ੇ ਇਲਾਜ ਨਾਲ ਫ਼ਾਇਦਾ ਨਹੀ ਂ ਹ ੋਇਆ ਹ ,ੈ ਤਾ ਂ ਤ ਹੁਾਨ ੂ ੰ 
ਆਪਰ ੇਸ਼ਨ ਕਰਾਉਣ ਦੀ ਚ ੋਣ ਦਿ ੱ ਤੀ ਜਾਵ ੇਗੀ।

ਆਪਰ ੇਸ਼ਨ ਕਰਾਉਣਾ (ਗਰਭਪਾਤ ਦਾ ਸਰਜਰੀ ਰਾਹੀ ਂ ਪਰ੍ਬ ੰ ਧਨ)
ਆਪਰ ੇਸ਼ਨ ਆਮ ਜਾ ਂ ਸਥਾਨਕ ਜਗਹ੍ਾ ਨ ੂ ੰ ਸ ੁ ੰ ਨ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ (anaesthetic) ਦ ੇ ਤਹਿਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ ।ੈ 
ਇਹ 100 ਵਿ ੱ ਚ ੋ ਂ 95 ਔਰਤਾ ਂ ਵਿ ੱ ਚ ਸਫ਼ਲ ਹ ੁ ੰ ਦਾ ਹ ।ੈ
ਬ ੱ ਚ ੇਦਾਨੀ ਦ ੇ ਮ ੂ ੰ ਹ ਰਾਹੀ ਂ ਗਰਭ ਨ ੂ ੰ ਬਾਹਰ ਕ ੱ ਢਿਆ ਜਾ ਂਦਾ ਹ ।ੈ ਤ ਹੁਾਡੀ ਬ ੱ ਚ ੇਦਾਨੀ ਦ ੇ ਮ ੂ ੰ ਹ ਨ ੂ ੰ ਨਰਮ 
ਕਰਨ ਲਈ, ਹ ੋ ਸਕਦਾ ਹ ੈ ਆਪਰ ੇਸ਼ਨ ਤ ੋ ਂ ਪਹਿਲਾ ਂ ਤ ਹੁਾਨ ੂ ੰ ਨਿਗਲਣ ਲਈ ਗ ੋਲੀਆ ਂ ਜਾ ਂ ਯ ੋਨੀ ਲਈ ਪ ੇਸਰੀਆ ਂ 
(pessaries) ਦਿ ੱ ਤੀਆ ਂ ਜਾਣ।
ਆਮ ਤ ੌ ਰ 'ਤ ੇ ਸਰਜਰੀ, ਤ ਹੁਾਡ ੇ ਗਰਭਪਾਤ ਦ ੇ ਕ ਝੁ ਕ ੁ ਦਿਨਾ ਂ ਦ ੇ ਅ ੰ ਦਰ ਕੀਤੀ ਜਾਵ ੇਗੀ, ਪਰ ਹ ੋ ਸਕਦਾ ਹ ੈ ਕਿ 
ਤ ਹੁਾਨ ੂ ੰ ਫ਼ ੌ ਰਨ ਸਰਜਰੀ ਕਰਵਾਉਣ ਦੀ ਸਲਾਹ ਦਿ ੱ ਤੀ ਜਾਵ ,ੇ ਜ :ੇ

•	 ਤ ਹੁਾਨ ੂ ੰ ਖ ਨੂ ਦਾ ਭਾਰੀ ਅਤ ੇ ਨਿਰ ੰ ਤਰ ਰਿਸਾਅ ਹ ੋ ਰਿਹਾ ਹ ੈ

•	 ਇਨਫ਼ ੈਕਸ਼ਨ ਹ ੋਣ ਦ ੇ ਲ ੱ ਛਣ ਹਨ

•	 ਗਰਭ ਨ ੂ ੰ ਬਾਹਰ ਕ ੱ ਢਣ ਲਈ ਡਾਕਟਰੀ ਇਲਾਜ ਅਸਫ਼ਲ ਰਿਹਾ ਹ ।ੈ
ਆਪਰ ੇਸ਼ਨ ਸ ਰੁ ੱ ਖਿਅਤ ਹ ੁ ੰ ਦਾ ਹ ੈ ਪਰ ਖ ਨੂ ਦ ੇ ਭਾਰੀ ਰਿਸਾਅ, ਇਨਫ਼ ੈਕਸ਼ਨ ਜਾ ਂ ਕ ੁ ੱ ਖ ਨ ੂ ੰ ਨ ਕੁਸਾਨ ਸਮ ੇਤ 
ਪ ੇਚੀਦਗੀਆ ਂ ਦਾ ਮਾਮ ਲੂੀ ਜਿਹਾ ਜ ੋਖਮ ਹ ੁ ੰ ਦਾ ਹ ।ੈ ਕਈ ਵਾਰ ਦ ਬੁਾਰਾ ਆਪਰ ੇਸ਼ਨ ਦੀ ਲ ੋੜ ਪ ੈ ਂਦੀ ਹ ।ੈ ਜ ੇ ਤ ਸੁੀ ਂ 
ਡਾਕਟਰੀ ਜਾ ਂ ਸਰਜੀਕਲ ਇਲਾਜ ਦੀ ਚ ੋਣ ਕਰਦ ੇ ਹ ੋ ਤਾ ਂ ਇਨਫ਼ ੈਕਸ਼ਨ ਦਾ ਖਤਰਾ ਇ ੱ ਕ ੋ ਜਿਹਾ ਹੀ ਹ ੁ ੰ ਦਾ ਹ ।ੈ
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ਆਪਣ ੇ ਆਪਰ ੇਸ਼ਨ ਤ ੋ ਂ ਬਾਅਦ ਰਿਕਵਰ ਕਰਨ ਬਾਰ ੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, RCOG ਦੀ ਮਰੀਜਾ਼ ਂ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵ ੇਖ ੋ 
ਗਰਭਪਾਤ ਦ ੇ ਸਰਜਰੀ ਰਾਹੀ ਂ ਪਰ੍ਬ ੰ ਧਨ ਤ ੋ ਂ ਰਿਕਵਰ ਕਰਨਾ (Recovering from surgical management of 
a miscarriage) (https://www.rcog.org.uk/for-the-public/browse-all-patient-information-leaflets/
recovering-from-surgical-management-of-a-miscarriage/)

ਗਰਭ ਦੀ ਰਹਿ ੰ ਦ-ਖ ੂ ੰ ਹਦ ਦਾ ਕੀ ਹ ੁ ੰ ਦਾ ਹ ?ੈ
ਸਰਜਰੀ ਵ ੇਲ ੇ ਬਾਹਰ ਕ ੱ ਢ ੇ ਗਏ ਕ ਝੁ ਟਿਸ਼ ਆੂ ਂ ਨ ੂ ੰ ਸ਼ਾਇਦ ਲ ੈਬਾਰਟਰੀ ਵਿ ੱ ਚ ਜਾ ਂਚ ਲਈ ਭ ੇਜਿਆ ਜਾਵ।ੇ 
ਨਤੀਜ ੇ ਇਹ ਪ ਸੁ਼ਟੀ ਕਰ ਸਕਦ ੇ ਹਨ ਕਿ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਗਰਭ ਦ ੇ ਅ ੰ ਦਰ ਸੀ ਅਤ ੇ ਇਹ ਇ ੱ ਕ ਅਸਥਾਨਕ 
ਗਰਭਾਵਸਥਾ (ectopic pregnancy) ਨਹੀ ਂ ਸੀ (ਜਦ ੋ ਂ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਕ ੁ ੱ ਖ ਤ ੋ ਂ ਬਾਹਰ ਵ ੱ ਧ ਰਹੀ ਹ ੋਵ ੇ)। ਇਹ ਔਲ 
(ਪਲ ੇਸ ੈ ਂਟਾ) ਵਿ ੱ ਚ ਕਿਸ ੇ ਤਰਹ੍ਾ ਂ ਦੀਆ ਂ ਅਸਧਾਰਨ ਤਬਦੀਲੀਆ ਂ ਦੀ ਜਾ ਂਚ ਵੀ ਕਰਦੀ ਹ ।ੈ (ਮ ੋਲਰ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ/
molar pregnancy)।
ਘਰ ਵਿ ੱ ਚ ਗਰਭਪਾਤ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆ ਂ ਕ ਝੁ ਔਰਤਾ ਂ ਗਰਭ ਦੀ ਰਹਿ ੰ ਦ-ਖ ੂ ੰ ਹਦ ਨ ੂ ੰ ਹਸਪਤਾਲ ਵਿ ੱ ਚ ਲਿਆਉਣ ਦਾ 
ਫ਼ ੈਸਲਾ ਕਰਦੀਆ ਂ ਹਨ ਤਾ ਂ ਜ ੋ ਉਹਨਾ ਂ ਦੀ ਜਾ ਂਚ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕ।ੇ
ਰਹਿ ੰ ਦ-ਖ ੂ ੰ ਹਦ ਦ ੇ ਨਿਪਟਾਰ ੇ ਸਬ ੰ ਧੀ ਚ ੋਣਾ ਂ ਬਾਰ ੇ ਤ ਹੁਾਡ ੇ ਨਾਲ ਅਤ ੇ ਤ ਹੁਾਡ ੇ ਪਾਰਟਨਰ ਨਾਲ ਚਰਚਾ ਕੀਤੀ 
ਜਾਵ ੇਗੀ।

ਮ ੈ ਂ ਆਪਣ ੇ ਬ ੱ ਚ ੇ ਲਈ ਇ ੱ ਕ ਯਾਦਗਾਰ ਬਣਾਉਣੀ ਚਾਹਾ ਂਗੀ। ਮ ੈ ਂ ਇਸ 
ਦਾ ਪਰ੍ਬ ੰ ਧ ਕਿਵ ੇ ਂ ਕਰਾ ਂ?
ਤ ਹੁਾਡ ੇ ਯ ਨੂਿਟ ਅਤ ੇ ਤ ਹੁਾਡ ੇ ਆਪਣ ੇ ਨਿ ੱ ਜੀ ਹਾਲਾਤ 'ਤ ੇ ਨਿਰਭਰ ਕਰਦਿਆ ਂ, ਤ ਸੁੀ ਂ ਦਫ਼ਨਾਉਣ ਜਾ ਂ ਦਾਹ ਸਸਕਾਰ 
ਦੀ ਚ ੋਣ ਕਰ ਸਕਦ ੇ ਹ ।ੋ ਕਈ ਹਸਪਤਾਲਾ ਂ ਵਿ ੱ ਚ ਯਾਦਗਾਰ ਕਿਤਾਬ ਹ ੁ ੰ ਦੀ ਹ ।ੈ ਜ ੇ ਤ ਹੁਾਨ ੂ ੰ ਹ ੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਚਾਹੀਦੀ 
ਹ ,ੈ ਤਾ ਂ ਆਪਣ ੇ ਹਸਪਤਾਲ ਵਿ ੱ ਚ ਇਸ ਸਬ ੰ ਧੀ ਚ ੋਣਾ ਂ ਬਾਰ ੇ ਆਪਣ ੇ ਡਾਕਟਰ ਜਾ ਂ ਨਰਸ ਨਾਲ ਗ ੱ ਲ ਕਰ ।ੋ

ਅ ੱ ਗ ੇ ਕੀ ਹ ੋਵ ੇਗਾ?
ਯ ੋਨੀ ਤ ੋ ਂ ਖ ਨੂ ਦਾ ਰਿਸਾਅ
ਤ ਹੁਾਡ ੇ ਗਰਭਪਾਤ ਤ ੋ ਂ ਬਾਅਦ 1-2 ਹਫ਼ਤਿਆ ਂ ਤਕ ਯ ੋਨੀ ਤ ੋ ਂ ਖ ਨੂ ਦਾ ਰਿਸਾਅ ਹ ੋ ਸਕਦਾ ਹ ।ੈ ਇਹ ਤਕਰੀਬਨ ਪਹਿਲ ੇ 
ਇ ੱ ਕ-ਦ ੋ ਦਿਨ ਭਾਰੀ ਮਾਹਵਾਰੀ ਵਰਗਾ ਹ ੁ ੰ ਦਾ ਹ ।ੈ ਹ ੌ ਲੀ-ਹ ੌ ਲੀ ਇਹ ਘ ੱ ਟ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈ ਅਤ ੇ ਸ਼ਾਇਦ ਭ ਰੂ ੇ 
ਰ ੰ ਗ ਦਾ ਹ ੋ ਸਕਦਾ ਹ ।ੈ ਤ ਹੁਾਨ ੂ ੰ ਟ ੈ ਂਪ ੋਨ ਦੀ ਬਜਾਏ ਸ ੈਨ ੇਟਰੀ ਟਾਵਲ ਵਰਤਣ ੇ ਚਾਹੀਦ ੇ ਹਨ, ਕਿਉ ਂਕਿ ਟ ੈ ਂਪ ੋਨ ਵਰਤਣ 
ਨਾਲ ਇਨਫ਼ ੈਕਸ਼ਨ ਦਾ ਖਤਰਾ ਵ ੱ ਧ ਸਕਦਾ ਹ ।ੈ
ਜ ੇ ਤ ਹੁਾਨ ੂ ੰ ਅਕਸਰ ਨਿਯਮਤ ਮਾਹਵਾਰੀ ਆਉ ਂਦੀ ਹ ,ੈ ਤਾ ਂ ਤ ਹੁਾਡੀ ਅਗਲੀ ਮਾਹਵਾਰੀ ਆਮ ਤ ੌ ਰ 'ਤ ੇ 4-6 ਹਫ਼ਤਿਆ ਂ 
ਵਿ ੱ ਚ ਹ ੋਵ ੇਗੀ। ਓਵ ਲੂ ੇਸ਼ਨ (ਅ ੰ ਡਕ ੋਸ਼ ਤ ੋ ਂ ਅ ੰ ਡਾ ਰਿਲੀਜ਼ ਹ ੋਣਾ) ਇਸ ਤ ੋ ਂ ਪਹਿਲਾ ਂ ਹ ੁ ੰ ਦੀ ਹ ,ੈ ਇਸ ਲਈ ਤ ਸੁੀ ਂ 
ਗਰਭਪਾਤ ਤ ੋ ਂ ਬਾਅਦ ਪਹਿਲ ੇ ਮਹੀਨ ੇ ਵਿ ੱ ਚ ਗਰਭ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਦ ੇ ਯ ੋਗ ਹ ੋ ਸਕਦ ੇ ਹ ।ੋ ਇਸ ਕਰਕ ,ੇ ਜ ੇ ਤ ਸੁੀ ਂ 
ਗਰਭਵਤੀ ਨਹੀ ਂ ਹ ੋਣਾ ਚਾਹ ੁ ੰ ਦ ੇ ਹ ,ੋ ਤਾ ਂ ਤ ਹੁਾਨ ੂ ੰ ਗਰਭ-ਨਿਰ ੋਧ ਵਰਤਣ ਦੀ ਲ ੋੜ ਪਵ ੇਗੀ।

ਬ ੇਅਰਾਮੀ
ਤ ਹੁਾਨ ੂ ੰ ਆਪਣ ੇ ਗਰਭਪਾਤ ਵਾਲ ੇ ਦਿਨ, ਪ ੇਟ ਦ ੇ ਹ ੇਠਲ ੇ ਹਿ ੱ ਸ ੇ ਵਿ ੱ ਚ ਥ ੋੜਹ੍ ੇ ਵ ੱ ਟ (ਜਿਵ ੇ ਂ ਮਾਹਵਾਰੀ ਦਾ ਤ ੇਜ਼ ਦਰਦ) 
ਪ ੈ ਸਕਦ ੇ ਹਨ। ਹ ੋ ਸਕਦਾ ਹ ੈ ਕਿ ਤ ਹੁਾਨ ੂ ੰ ਬਾਅਦ ਵਿ ੱ ਚ ਇ ੱ ਕ-ਦ ੋ ਦਿਨਾ ਂ ਲਈ ਮ ਕੁਾਬਲਤਨ ਹਲਕ ੇ ਵ ੱ ਟ ਪ ੈਣ ਜਾ ਂ 
ਦਰਦ ਹ ੋਵ ।ੇ ਜ ੇ ਫ਼ਾਰਮ ੇਸੀ ਤ ੋ ਂ ਲਈਆ ਂ ਸਧਾਰਨ ਦਰਦ ਨਿਵਾਰਕ ਦਵਾਈਆ ਂ ਨਾਲ ਬ ੇਅਰਾਮੀ ਦ ਰੂ ਨਹੀ ਂ ਹ ੁ ੰ ਦੀ ਹ ੈ 
ਅਤ ੇ ਤ ਹੁਾਨ ੂ ੰ ਹ ੇਠਾ ਂ ਦ ੱ ਸ ੇ ਲ ੱ ਛਣ ਹ ੁ ੰ ਦ ੇ ਹਨ, ਤਾ ਂ ਤ ਹੁਾਨ ੂ ੰ ਆਪਣ ੇ GP, ਸ਼ ਰੁ ਆੂਤੀ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਮ ਲੁਾ ਂਕਣ ਸ ੇਵਾ 
ਜਾ ਂ ਉਸ ਹਸਪਤਾਲ ਤ ੋ ਂ ਡਾਕਟਰੀ ਸਲਾਹ ਲ ੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ ੈ ਜਿ ੱ ਥ ੇ ਤ ਹੁਾਨ ੂ ੰ ਤ ਹੁਾਡੀ ਦ ੇਖਭਾਲ ਮਿਲੀ ਸੀ, ਜਾ ਂ ਫ਼ਿਰ 
NHS 111 ਨ ੂ ੰ ਕਾਲ ਕਰ :ੋ

•	 ਯ ੋਨੀ ਤ ੋ ਂ ਭਾਰੀ ਜਾ ਂ ਲ ੰ ਬ ੇ ਚਿਰ ਤਕ ਚ ੱ ਲਣ ਵਾਲਾ ਤ ੋ ਂ ਖ ਨੂ ਦਾ ਰਿਸਾਅ, ਯ ੋਨੀ ਤ ੋ ਂ ਬਦਬ ਦੂਾਰ ਡਿਸਚਾਰਜ 
ਅਤ ੇ ਪ ੇਟ ਵਿ ੱ ਚ ਦਰਦ: ਜ ੇ ਤ ਹੁਾਡਾ ਤਾਪਮਾਨ ਵੀ ਵਧਿਆ ਹ ੋਇਆ ਹ ੈ (ਬ ਖੁਾਰ) ਅਤ ੇ ਤ ਹੁਾਨ ੂ ੰ ਫ਼ਲ ੂ ਵਰਗ ੇ 
ਲ ੱ ਛਣ ਹਨ, ਤਾ ਂ ਹ ੋ ਸਕਦਾ ਹ ੈ ਕਿ ਤ ਹੁਾਡੀ ਕ ੁ ੱ ਖ (ਬ ੱ ਚ ੇਦਾਨੀ) ਦੀ ਅ ੰ ਦਰਲ ਪਰਤ ਦਾ ਇਨਫ਼ ੈਕਸ਼ਨ ਹ ੋਵ ।ੇ 
ਇਹ 100 ਵਿ ੱ ਚ ੋ ਂ ਦ ੋ ਤ ੋ ਂ ਤਿ ੰ ਨ ਔਰਤਾ ਂ ਵਿ ੱ ਚ ਹ ੁ ੰ ਦਾ ਹ ।ੈ ਇਸ ਦਾ ਇਲਾਜ ਐ ਂਟੀਬਾਇਓਟਿਕ ਦਵਾਈਆ ਂ 

https://www.rcog.org.uk/for-the-public/browse-all-patient-information-leaflets/recovering-from-surgical-management-of-a-miscarriage/
https://www.rcog.org.uk/for-the-public/browse-all-patient-information-leaflets/recovering-from-surgical-management-of-a-miscarriage/
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ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ ।ੈ ਇਹ ਲ ੱ ਛਣ ਇਹ ਵੀ ਦਰਸਾ ਸਕਦ ੇ ਹਨ ਕਿ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਤ ੋ ਂ ਕ ਝੁ ਟਿਸ਼ ੂ 
ਅ ੰ ਦਰ ਰਹਿ ਗਿਆ ਹ ੈ (ਉ ੱ ਪਰ ਦ ੇਖ )ੋ।

•	 ਪ ੇਟ ਦਰਦ ਦਾ ਵਧਣਾ ਅਤ ੇ ਤ ਸੁੀ ਂ ਠੀਕ ਮਹਿਸ ਸੂ ਨਹੀ ਂ ਕਰਦ ੇ ਹ :ੋ ਜ ੇ ਤ ਹੁਾਨ ੂ ੰ ਤਾਪਮਾਨ (ਬ ਖੁਾਰ) ਵੀ ਹ ,ੈ 
ਤ ਹੁਾਡੀ ਭ ੁ ੱ ਖ ਖਤਮ ਹ ੋ ਗਈ ਹ ੈ ਅਤ ੇ ਤ ਹੁਾਨ ੂ ੰ ਉਲਟੀਆ ਂ ਆ ਰਹੀਆ ਂ ਹਨ, ਤਾ ਂ ਹ ੋ ਸਕਦਾ ਹ ੈ ਕਿ ਇਹ 
ਤ ਹੁਾਡ ੇ ਬ ੱ ਚ ੇਦਾਨੀ ਨ ੂ ੰ ਹ ੋਏ ਨ ਕੁਸਾਨ ਕਰਕ ੇ ਹ ੋਵ ।ੇ ਤ ਹੁਾਨ ੂ ੰ ਸ਼ਾਇਦ ਹਸਪਤਾਲ ਦਾਖਲ ਕਰਵਾਉਣ ਦੀ 
ਲ ੋੜ ਪਵ।ੇ

ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਰਿਕਵਰੀ
ਗਰਭਪਾਤ ਹਰ ਔਰਤ ਉ ੱ ਪਰ ਵ ੱ ਖ -ੋਵ ੱ ਖਰ ੇ ਤਰੀਕਿਆ ਂ ਨਾਲ ਅਸਰ ਪਾਉ ਂਦਾ ਹ ੈ ਅਤ ੇ ਉਸ ਦ ੇ ਪਾਰਟਨਰ ਲਈ ਵੀ 
ਸਦਮਾ ਪਹ ੁ ੰ ਚਾਉਣ ਵਾਲਾ ਹ ੋ ਸਕਦਾ ਹ ।ੈ ਕ ਝੁ ਔਰਤਾ ਂ ਥ ੋੜਹ੍ ੇ ਹਫ਼ਤਿਆ ਂ ਦ ੇ ਅ ੰ ਦਰ ਹੀ, ਜ ੋ ਕ ਝੁ ਵੀ ਵਾਪਰਿਆ ਹ ੈ 
ਉਸ ਨਾਲ ਸਮਝ ੌ ਤਾ ਕਰ ਲ ੈ ਂਦੀਆ ਂ ਹਨ; ਜਦਕਿ ਦ ਜੂੀਆ ਂ ਲਈ, ਇਸ ਵਿ ੱ ਚ ਵਧ ੇਰ ੇ ਲ ੰ ਮਾ ਸਮਾ ਂ ਲ ੱ ਗਦਾ ਹ ।ੈ ਬਹ ਤੁ 
ਸਾਰੀਆ ਂ ਔਰਤਾ ਂ ਬਾਅਦ ਵਿ ੱ ਚ ਥ ੋੜਹ੍ ੇ ਕ ੁ ਚਿਰ ਲਈ ਰ ੋਣਹਾਕੀਆ ਂ ਅਤ ੇ ਜਜ਼ਬਾਤੀ ਮਹਿਸ ਸੂ ਕਰਦੀਆ ਂ ਹਨ। ਕ ਝੁ 
ਔਰਤਾ ਂ ਵਧ ੇਰ ੇ ਲ ੰ ਬ ੇ ਸਮ ੇ ਂ ਤਕ ਡ ੂ ੰ ਘ ੇ ਸ ੋਗ ਵਿ ੱ ਚ ਰਹਿ ੰ ਦੀਆ ਂ ਹਨ।
ਤ ਹੁਾਡਾ ਪਰਿਵਾਰ ਅਤ ੇ ਦ ੋਸਤ ਸ਼ਾਇਦ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਣ। ਜ ੇ ਤ ਹੁਾਨ ੂ ੰ ਲ ੱ ਗਦਾ ਹ ੈ ਕਿ ਤ ਸੁੀ ਂ ਇਸ ਦਾ ਮ ਕੁਾਬਲਾ 
ਨਹੀ ਂ ਕਰ ਪਾ ਰਹ ੇ ਹ ੋ ਤਾ ਂ ਆਪਣ ੇ GP ਨਾਲ ਗ ੱ ਲ ਕਰ ।ੋ ਤ ਹੁਾਨ ੂ ੰ ਵਧ ੇਰ ੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤ ੇ ਸਹਿਯ ੋਗ ਮਿਸਕ ੈਰ ੇਜ 
ਐਸ ੋਸੀਏਸ਼ਨ (Miscarriage Association) ਤ ੋ ਂ ਇ ੱ ਥ ੋ ਂ: www.miscarriageassociation.org.uk, NHS ਚ ੌ ਇਸਿਜ਼ 
ਤ ੋ ਂ ਇ ੱ ਥ ੋ ਂ: www.nhs.uk/conditions/miscarriage ਅਤ ੇ ਸ ੈ ਂਡਜ਼ (Sands) ਤ ੋ ਂ ਇ ੱ ਥ ੋ ਂ: www.uk-sands.org ਮਿਲ 
ਸਕਦੀ ਹ ।ੈ

ਕ ੰ ਮ 'ਤ ੇ ਵਾਪਸ ਜਾਣਾ
ਤ ਸੁੀ ਂ ਕ ੰ ਮ 'ਤ ੇ ਕਦ ੋ ਂ ਵਾਪਸ ਜਾਓਗ,ੇ ਇਹ ਤ ਹੁਾਡ ੇ 'ਤ ੇ ਅਤ ੇ ਇਸ ਗ ੱ ਲ 'ਤ ੇ ਨਿਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹ ੈ ਕਿ ਤ ਸੁੀ ਂ ਕਿਵ ੇ ਂ 
ਮਹਿਸ ਸੂ ਕਰਦ ੇ ਹ ।ੋ ਆਪਣੀਆ ਂ ਰ ਟੁੀਨ ਦੀਆ ਂ ਸਰਗਰਮੀਆ ਂ ਸ ਼ ਰੁ ੂ ਕਰਨ ਤ ੋ ਂ ਪਹਿਲਾ ਂ ਕ ਝੁ ਦਿਨ ਅਰਾਮ ਕਰਨ ਦੀ 
ਸਲਾਹ ਦਿ ੱ ਤੀ ਜਾ ਂਦੀ ਹ ੈ ਪਰ ਜ ੇ ਤ ਸੁੀ ਂ ਠੀਕ ਮਹਿਸ ਸੂ ਕਰਦ ੇ ਹ ੋ ਤਾ ਂ ਇ ੱ ਕ ਜਾ ਂ ਦ ੋ ਦਿਨਾ ਂ ਵਿ ੱ ਚ ਕ ੰ ਮ 'ਤ ੇ ਵਾਪਸ 
ਜਾਣ ਨਾਲ ਤ ਹੁਾਨ ੂ ੰ ਕ ੋਈ ਨ ਕੁਸਾਨ ਨਹੀ ਂ ਹ ੋਵ ੇਗਾ। ਬਹ ਤੁੀਆ ਂ ਔਰਤਾ ਂ ਇ ੱ ਕ ਹਫ਼ਤ ੇ ਵਿ ੱ ਚ ਕ ੰ ਮ 'ਤ ੇ ਵਾਪਸ ਆ 
ਜਾਣਗੀਆ ਂ, ਪਰ ਹ ੋ ਸਕਦਾ ਹ ੈ ਕਿ ਤ ਹੁਾਨ ੂ ੰ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਰ ਪੂ ਵਿ ੱ ਚ ਠੀਕ ਹ ੋਣ ਲਈ ਵਧ ੇਰ ੇ ਲ ੰ ਬ ੇ ਸਮ ੇ ਂ ਦੀ ਲ ੋੜ 
ਹ ੋਵ ।ੇ ਜ ੇ ਅਜਿਹਾ ਹ ,ੈ ਤਾ ਂ ਆਪਣ ੇ GP ਜਾ ਂ ਆਕਿਉਪ ੇਸ਼ਨਲ ਸਿਹਤ ਸਲਾਹਕਾਰ ਨਾਲ ਗ ੱ ਲ ਕਰਕ ੇ ਮਦਦ ਮਿਲ 
ਸਕਦੀ ਹ ।ੈ

ਸ ੈਕਸ ਕਰਨਾ
ਜਦ ੋ ਂ ਵੀ ਤ ਸੁੀ ਂ ਦ ੋਵ ੇ ਂ ਤਿਆਰ ਮਹਿਸ ਸੂ ਕਰਦ ੇ ਹ ੋਵ ,ੋ ਤ ਸੁੀ ਂ ਸ ੈਕਸ ਕਰ ਸਕਦ ੇ ਹ ।ੋ ਇਹ ਬਹ ਤੁ ਜ਼ਰ ਰੂੀ ਹ ੈ ਕਿ ਤ ਸੁੀ ਂ 
ਚ ੰ ਗ ੇ ਮਹਿਸ ਸੂ ਕਰ ਰਹ ੇ ਹ ੋਵ ੋ ਅਤ ੇ ਕਿਸ ੇ ਵੀ ਤਰਹ੍ਾ ਂ ਦਾ ਦਰਦ ਅਤ ੇ ਖ ਨੂ ਦ ੇ ਰਿਸਾਅ ਵਿ ੱ ਚ ਕਾਫੀ਼ ਕਮੀ ਆ 
ਗਈ ਹ ੋਵ।ੇ

ਅਸੀ ਂ ਦ ਜੂ ੇ ਬ ੱ ਚ ੇ ਲਈ ਕਦ ੋ ਂ ਕ ੋਸਿ਼ਸ਼ ਕਰ ਸਕਦ ੇ ਹਾ ਂ?
ਜਿਉ ਂ ਹੀ ਤ ਸੁੀ ਂ ਅਤ ੇ ਤ ਹੁਾਡਾ ਪਾਰਟਨਰ ਸਰੀਰਕ ਅਤ ੇ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਤ ੌ ਰ 'ਤ ੇ ਤਿਆਰ ਮਹਿਸ ਸੂ ਕਰਦ ੇ ਹ ੋਵ ,ੋ ਤ ਸੁੀ ਂ 
ਬ ੱ ਚ ੇ ਲਈ ਕ ੋਸਿ਼ਸ਼ ਕਰ ਸਕਦ ੇ ਹ ।ੋ

ਕੀ ਮ ੈਨ ੂ ੰ ਅਗਲੀ ਵਾਰ ਗਰਭਪਾਤ ਦਾ ਹ ੋਰ ਜਿ਼ਆਦਾ ਖਤਰਾ ਹ ?ੈ
ਜ ੇ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦ ੇ ਸ਼ ਰੁ ੂ ਵਿ ੱ ਚ ਤ ਹੁਾਡ ੇ ਇ ੱ ਕ ਜਾ ਂ ਦ ੋ ਵਾਰ ਗਰਭਪਾਤ ਹ ੋ ਚ ੁ ੱ ਕ ੇ ਹਨ ਤਾ ਂ ਤ ਹੁਾਨ ੂ ੰ ਕਿਸ ੇ ਹ ੋਰ 
ਗਰਭਪਾਤ ਦਾ ਜਿ਼ਆਦਾ ਖਤਰਾ ਨਹੀ ਂ ਹ ।ੈ ਬਹ ਤੁ ੇ ਗਰਭਪਾਤ ਇ ੱ ਕ ੋ ਵਾਰ ਹ ੋਣ ਵਾਲੀ ਘਟਨਾ ਦ ੇ ਰ ਪੂ ਵਿ ੱ ਚ ਹ ੁ ੰ ਦ ੇ ਹਨ 
ਅਤ ੇ ਭਵਿ ੱ ਖ ਵਿ ੱ ਚ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦ ੇ ਸਫ਼ਲ ਰਹਿਣ ਦੀ ਚ ੰ ਗੀ ਸ ੰ ਭਾਵਨਾ ਹ ੁ ੰ ਦੀ ਹ ।ੈ
ਬਹ ਤੁ ਘ ੱ ਟ ਗਿਣਤੀ ਵਿ ੱ ਚ ਔਰਤਾ ਂ ਨ ੂ ੰ ਇ ੱ ਕ ਅਜਿਹੀ ਸਿਹਤ ਸਮ ੱ ਸਿਆ ਹ ੁ ੰ ਦੀ ਹ ੈ ਜਿਸ ਕਰਕ ੇ ਉਹਨਾ ਂ ਵਿ ੱ ਚ 
ਗਰਭਪਾਤ ਦੀ ਸ ੰ ਭਾਵਨਾ ਵ ੱ ਧ ਹ ੁ ੰ ਦੀ ਹ ।ੈ ਜ ੇ ਅਜਿਹੀ ਸਥਿਤੀ ਹ ,ੈ ਤਾ ਂ ਦਵਾਈਆ ਂ ਨਾਲ ਮਦਦ ਮਿਲ ਸਕਦੀ ਹ ।ੈ 
ਹ ੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, RCOG ਦੀ ਮਰੀਜਾ਼ ਂ ਬਾਰ ੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਹ ੋਣ ਵਾਲਾ ਅਤ ੇ ਦ ੇਰ ਹ ੋਣ ਵਾਲਾ ਗਰਭਪਾਤ 
(Recurrent and late miscarriage) (https://www.rcog.org.uk/for-the-public/browse-all-patient-

http://www.miscarriageassociation.org.uk/
http://www.nhs.uk/conditions/miscarriage/Pages/Introduction.aspx
http://www.uk-sands.org/
https://www.rcog.org.uk/for-the-public/browse-all-patient-information-leaflets/heavy-bleeding-after-birth-postpartum-haemorrhage-patient-information-leaflet/
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information-leaflets/heavy-bleeding-after-birth-postpartum-haemorrhage-patient-information-
leaflet/)) ਦ ੇਖ ।ੋ

ਕੀ ਕ ਝੁ ਹ ੋਰ ਹ ੈ ਜਿਸ ਬਾਰ ੇ ਮ ੈਨ ੂ ੰ ਪਤਾ ਹ ੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ?ੈ
ਬ ੱ ਚਾ ਪ ੈਦਾ ਕਰਨ ਦੀ ਯ ੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲ ੇ ਕਿਸ ੇ ਵੀ ਹ ੋਰ ਵਿਅਕਤੀ ਵਾ ਂਗ, ਤ ਹੁਾਨ ੂ ੰ :

•	 ਬ ੱ ਚਾ ਪ ੈਦਾ ਕਰਨ ਦੀ ਕ ੋਸ਼ਿਸ਼ ਸ਼ ਰੁ ੂ ਕਰਨ ਤ ੋ ਂ ਲ ੈ ਕ ੇ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦ ੇ 12 ਹਫ਼ਤਿਆ ਂ ਤਕ, ਹਰ ਰ ੋਜ਼ 400 
ਮਾਈਕਰ੍ ੋਗਰ੍ਾਮ ਫ਼ ੋਲਿਕ ਐਸਿਡ ਲ ੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈ ਤਾ ਂ ਜ ੋ ਤ ਹੁਾਡ ੇ ਬ ੱ ਚ ੇ ਦ ੇ ਨਿਊਰਲ ਟਿਊਬ ਨ ਕੁਸ 
(ਸਪਿਨਾ ਬਿਫਿਡਾ/spina bifida) ਨਾਲ ਪ ੈਦਾ ਹ ੋਣ ਦ ੇ ਜ ੋਖਮ ਨ ੂ ੰ ਘਟਾਇਆ ਜਾ ਸਕ।ੇ

•	 ਜਿ ੰ ਨਾ ਹ ੋ ਸਕ ੇ ਸਿਹਤਮ ੰ ਦ ਰਹਿਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈ - ਸ ੰ ਤ ਲੁਿਤ ਖ ਰੁਾਕ ਖਾਓ ਅਤ ੇ ਤਮਾਕ ਨੂ ੋਸੀ਼ ਬ ੰ ਦ ਕਰ 
ਦਿਓ

•	 ਅਲਕ ੋਹਲ ਨਹੀ ਂ ਪੀਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਕਿਉ ਂਕਿ ਇਹ ਤ ਹੁਾਡ ੇ ਗਰਭਪਾਤ ਦੀ ਸ ੰ ਭਾਵਨਾ ਨ ੂ ੰ ਵਧਾ ਸਕਦਾ ਹ ੈ (ਯ ਕੂ ੇ 
ਦ ੇ ਚੀਫ਼ ਮ ੈਡੀਕਲ ਅਫ਼ਸਰਾ ਂ ਦ ੇ ਘ ੱ ਟ ਜ ੋਖਮ ਨਾਲ ਅਲਕ ੋਹਲ ਪੀਣ ਸਬ ੰ ਧੀ ਦਿਸਾ਼-ਨਿਰਦ ੇਸ਼ ਦ ੇਖ ,ੋ ਜ ੋ ਕਿ 
ਇ ੱ ਥ ੇ ਉਪਲਬਧ ਹਨ: www.gov.uk/government/publications/alcohol-consumption-advice-on-
low-risk-drinking)।

ਹ ੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ
ਐਸ ੋਸੀਏਸ਼ਨ ਆਫ ਅਰਲੀ ਪਰ੍ ੈਗਨ ੈ ਂਸੀ ਯ ਨੂਿਟਸ (Association of Early Pregnancy Units, AEPU): www.
earlypregnancy.org.uk
ਹਿਊਮਨ ਟਿਸ਼ ੂ ਅਥਾਰਟੀ (Human Tissue Authority, HTA): https://www.hta.gov.uk/guidance-
professionals/regulated-sectors/post-mortem/guidance-sensitive-handling-pregnancy-0
ਮਿਸਕ ੈਰ ੇਜ ਐਸ ੋਸੀਏਸ਼ਨ (Miscarriage Association): www.miscarriageassociation.org.uk
ਸਿਹਤ ਅਤ ੇ ਦ ੇਖਭਾਲ ਉ ੱ ਤਮਤਾ ਲਈ ਕ ੌ ਮੀ ਸ ੰ ਸਥਾਨ (National Institute for Health and Care Excellence, 
NICE): ਅਸਥਾਨਕ ਗਰਭਾਵਸਥਾ ਅਤ ੇ ਗਰਭਪਾਤ (Ectopic Pregnancy and Miscarriage): www.nice.org.uk/
guidance/cg154/ifp/chapter/About-this-information
NHS 111 ਸਰਵਿਸ: www.nhs.uk/NHSEngland/AboutNHSservices/Emergencyandurgentcareservices/
Pages/NHS-111.aspx
ਰ ੌ ਇਲ ਕਾਲ ੇਜ ਆਫ਼ ਨਰਸਿ ੰ ਗ (Royal College of Nursing): ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਰਹਿ ੰ ਦ-ਖ ੂ ੰ ਹਦ ਦ ੇ ਨਿਪਟਾਰ ੇ 
ਦਾ ਪਰ੍ਬ ੰ ਧਨ (Managing the Disposal of Pregnancy Remains): https://www.rcn.org.uk/Professional-
Development/publications/pub-007321
ਸ ੈ ਂਡਸ (Sands): www.uk-sands.org

https://www.rcog.org.uk/for-the-public/browse-all-patient-information-leaflets/heavy-bleeding-after-birth-postpartum-haemorrhage-patient-information-leaflet/
https://www.rcog.org.uk/for-the-public/browse-all-patient-information-leaflets/heavy-bleeding-after-birth-postpartum-haemorrhage-patient-information-leaflet/
https://www.gov.uk/government/publications/alcohol-consumption-advice-on-low-risk-drinking
https://www.gov.uk/government/publications/alcohol-consumption-advice-on-low-risk-drinking
http://www.earlypregnancy.org.uk/
http://www.earlypregnancy.org.uk/
http://www.miscarriageassociation.org.uk
https://www.nice.org.uk/guidance/cg154/ifp/chapter/About-this-information
https://www.nice.org.uk/guidance/cg154/ifp/chapter/About-this-information
http://www.nhs.uk/NHSEngland/AboutNHSservices/Emergencyandurgentcareservices/Pages/NHS-111.aspx
http://www.nhs.uk/NHSEngland/AboutNHSservices/Emergencyandurgentcareservices/Pages/NHS-111.aspx
http://www.uk-sands.org/
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ਇ ੱ ਕ ਚ ੋਣ ਬਣਾਉਣਾ 

ਸਰ ੋਤ ਅਤ ੇ ਮਾਨਤਾਵਾ ਂ
ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ RCOG ਮਰੀਜਾ਼ ਂ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਕਮ ੇਟੀ ਦ ਆੁਰਾ ਵਿਕਸਤ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹ ।ੈ ਇਹ NICE ਦਿਸ਼ਾ-ਨਿਰਦ ੇਸ਼ 
ਅਸਥਾਨਕ ਗਰਭਾਵਸਥਾ ਅਤ ੇ ਗਰਭਪਾਤ (Ectopic Pregnancy and Miscarriage) 'ਤ ੇ ਅਧਾਰਤ ਹ :ੈ ਨਿਦਾਨ ਅਤ ੇ 
ਸ ਼ ਰੁ ਆੂਤੀ ਪਰ੍ਬ ੰ ਧਨ (Diagnosis and Initial Management), ਜ ੋ ਤ ਹੁਾਨ ੂ ੰ ਔਨਲਾਈਨ ਇ ੱ ਥ :ੇ www.nice.org.uk/
guidance/CG154 ਮਿਲ ਸਕਦਾ ਹ ।ੈ
ਪਰ੍ਕਾਸ਼ਨ ਤ ੋ ਂ ਪਹਿਲਾ ਂ ਇਸ ਲੀਫ਼ਲ ੈ ੱ ਟ ਦੀ ਸਮੀਖਿਆ ਲਿਵਰਪ ਲੂ, ਚ ੈਸਟਰ, ਪਰ੍ ੈਸਕ ੋਟ ਅਤ ੇ ਰ ੈਕਸਹ ੈਮ ਵਿਖ ੇ 
ਕਲੀਨਿਕਾ ਂ ਵਿ ੱ ਚ ਜਾਣ ਵਾਲੀਆ ਂ ਔਰਤਾ ਂ ਦ ਆੁਰਾ, RCOG ਦ ੇ ਵਿਮ ੈਨਜ਼ ਨ ੈਟਵਰਕ ਦ ਆੁਰਾ ਅਤ ੇ RCOG ਦ ੇ ਵਿਮ ੈਨਜ਼ 
ਵ ੌ ਇਸਿਜ਼ ਇਨਵ ੋਲਵਮ ੈ ਂਟ ਪ ੈਨਲ ਦ ਆੁਰਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ।

http://www.nice.org.uk/guidance/CG154
http://www.nice.org.uk/guidance/CG154
https://aqua.nhs.uk/resources/shared-decision-making-case-studies/

