
پری ایکلیمپسیا
۔  ان معلومات کے بارے میںں

 ہےے جس کی وجہ سے عام طور پر آپ کو ہائیی بلڈ پریشرر اور آپ کے پیشاب 
ی

پری ایکلیمپسیا حمل کی ایک پیچیدگی
 . . یہ آپ کو بیمار کر سکتا ہےے اور آپ کے بچےے کی نشوونما اور تندرستیی کو متاثر کر سکتا ہےے ن ہوتا ہےے مںیں پروٹین�

یہ معلومات آپ کے لیےے ہےے اگر آپ کو پری ایکلیمپسیا کی تشخیص ہوئیی ہےے یا اگر آپ اس کے بارے مںیں مزید 
ي ہےے اگر آپ کسی ایسی حا ملہ عو رت کے شو ہر ، رشتہ دار یا دوست  . یہ معلومات گار ہو سک�تي جاننا چاہتےے ہںیں

 . ہںیں جو اس صورتحال مںیں ہےے

ان معلومات کا مقصد آپ کی صحت، علاج اور دیکھ بھال کے لیےے موجود اختیارات کو بہترر طور پر سمجھےنے مںیں 
. وہ  . آپ کی صحت کی دیکھ بھال ٹیم صحیح فیصلے کرنےے مںیں آپ کی مدد کے لیےے موجود ہےے آپ کی مدد کرنا ہےے
آپ کے ساتھ آپ کی صورتحال پر تبادلہ خیال کرکے اور آپ کے سوالات کے جوابات دے کر آپ کی مدد کرسکےتے 

 . ہںیں

اہم نکات

• 	. ن کو متاثر کرت� ہ� پری ایکلیمپسیا ایک ایسی حالت ہ� جو 100 می� سے 1 سے 5 کے درمیان حاملہ خواتی�

• 	 
ً
، لی�ب کے دوران یا آپ کی پیدائش دی�ن کے فورا اس کی تشخیص عام طور پر حمل کے دوسرے نصف حصے می�

. بعد ہوت� ہ�

• ن )پروٹینیوریا( 	 پری ایکلیمپسیا کی علامات می� ہائ� بلڈ پریش� )بلند فشارِ خون( اور آپ کے پیشاب می� پروٹی�
. شامل ہی�

• ن 	 ، پری ایکلیمپسیا بعض اوقات آپ اور آپ کے بچہ دونوں کے لی� سنگی� اگرچہ بہت سے معاملات ہلکے ہوت� ہی�
 . پیچیدگیاں پیدا کر سکتا ہ�

• آپ کو آپ کے ہائ� بلڈ پریش� کو کم کر�ن کے لی� دوا کی پیشکش کی جا سکت� ہ� لیکن پری ایکلیمپسیا 	
. ي

اس وقت تک بہت� نہی� ہو گا جب تک کہ آپ کے بچ� کيي پیدائش نہی� ہو جا ت�

• ، فالج 	  می� ہائ� بلڈ پریش�
گ�

اگر آپ کو پری ایکلیمپسیا ہ� تو آپ کو بعد کی زند
. اور دل کی بیماری ہو�ن کا زیادہ خطرہ ہ�

	             فروری 2012 کو شائع ہوا، اکتوبر 2022 کو اپ ڈیٹ ہوا

آپ کے لی� معلومات 	    



. تاہم، ہم 
ےگے

' کی اصطلاحات )دورانیہ( استعمال کر سکےتے ہںیں یا کریں  ن اس کتابچہ کے اندر ہم 'عورت' اور 'خواتین�
جانےتے ہںیں کہ پیدائش کے حوالے سے اپےنے انتخاب کے بارے مںیں معلومات کے لیےے اس کتابچہ تک رسائیی حاصل کرنےے 

 جن کی شناخت عورت کے طور پر کی جاتیی ہو. آپ کی صنفیی شناخت جو بھی 
ےگے

والے صرف وہ لوگ نہںیں ہوں 
. وریات کے مطابق ہوینی چاہےیے ہو، آپ کی دیکھ بھال مناسب، جامع اور آپ کی رضر

: طیبی اصطلاحات کی ایک لغت RCOG کی ویب سائٹ پر دستیاب ہےے

/https://www.rcog.org.uk/for-the-public/a-z-of-medical-terms

؟ پری ایکلیمپسیا کیا ہےے
. پری ایکلیمپسیا کی صحیح وجہ  پری ایکلیمپسیا ایک ایسی حالت ہےے جو عام طور پر حمل کے 20 ہفےتے کے بعد ہوتیی ہےے

: . یہ عام طور پر ایک مجموعہ ہےے سمجھ مںیں نہںیں آئیی

• بڑھے ہوئے بلڈ پریشر )بلند فشارِ خون(	

• آپ کے پیشاب میں پروٹین )پروٹینیوریا(.	

ن کے بغریر آپ کے جگر، گردے اور خون کے لوتھڑے کو متاثر کر سکتا  بعض اوقات پری ایکلیمپسیا آپ کے پیشاب مںیں پروٹین�
. ہےے

. یہ عام طور پر ہلکا ہوتا ہےے  ن کو متاثر کرتا ہےے ، حمل کے دوران 100 مںیں سے 1 سے 5 خواتین� پری ایکلیمپسیا عام ہےے
 200 مںیں سے ایک عورت شدید پری 

ً
. تقریباً ن بیماری مںیں تبدیل ہو سکتا ہےے لیکن بہت کم معاملات مںیں یہ زیادہ سنگین�

. ، جو آپ اور آپ کے بچہے دونوں کے لیےے جان لیوا ثابت ہو سکتیی ہےے ایکلیمپسیا نشوونما کا شکار ہوتیی ہےے

؟ مجھے کیسے پتہ چلے گا کہ مجھے پری ایکلیمپسیا ہےے
 اور پری ایکلیمپسیا کی تشخیص پہلی بار آپ کی معمول کی پیدائش سے پہلے کی 

ی
اکثرر آپ کو کوئیی علامت نہںیں ہوں گی

 . ملاقاتوں مںیں یا لیربر کے دوران ہو سکتیی ہےے جب آپ کا بلڈ پریشرر چیک کیا جائےے اور آپ کے پیشاب کی جانچ کی جائےے

اگر آپ کو علامت پیدا ہوتیی ہںیں تو وہ عام طور پر آپ کے حمل کے اختتام پر ہوتیی ہںیں لیکن پہلی بار آپ کی پیدائش کے 
. بعد بھی ہو سکتیی ہںیں

: پری ایکلیمپسیا کی علامات مںیں شامل ہو سکےتے ہںیں

• 	. ایک شدید سر درد جو عام درد کش ادویات سے دور نہی� ہوتا ہ�

• آپ کی بینائ� کے ساتھ مسائل، جیسے دھندلا ہوا نقطہ نظر یا آپ کی آنکھوں کے سام�ن چمکت� ہوئ� 	
روش�ن

• آپ کی پسلیوں کے بالکل نیچ� شدید درد	

• سی�ن کی جلن جو اینٹیسڈز سے دور نہی� ہوت�	

• ی سے بڑھت� ہوئ� سوجن	 زی� وں کی ت آپ کے چہرے، ہاتھوں یا پی�

• متلی اور �ق	

• بہت طبیعت خراب محسوس ہونا.	
ن ہو سکتیی ہںیں اور اگر آپ کو ان مںیں سے کوئیی بھی ہو تو آپ کو فوری طور پر طیبی مدد حاصل کرینی  یہ علامات سنگین�

 . چاہےیے

؟ ے نزدیک کیا مطلب ہےے پری ایکلیمپسیا کا میرر
اگر آپ کو شدید پری ایکلیمپسیا ہےے تو بعض اوقات آپ کے جگر، گردے یا دماغ جیسے اعضاء متاثر ہو سکےتے ہںیں اور آپ کو 

. خون کے جمےنے کے مسائل پیدا ہو سکےتے ہںیں

. یہ شاذ و نادر ہی  اگر آپ کو پری ایکلیمپسیا کی وجہ سے دورہ پڑتا ہےے تو اسے ایکلیمپٹک فٹ یا ایکلیمپسیا کہا جاتا ہےے
. برطانیہ مںیں 4000 حمل مںیں سے صرف ایک کو متاثر کرتا ہےے
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؟ ے بچےے کے لیےے کیا معنیی رکھتا ہےے پری ایکلیمپسیا کا ہونا میرر
. یہ آپ کے بچےے کی  پری ایکلیمپسیا اس بات پر اثر انداز ہوتا ہےے کہ آپ کا آنول )بعد پیدائش( کتینی اچھی طرح سے کام کرتا ہےے
 ، . اگر آپ کی آنول شدید طور پر متاثر ہوتیی ہےے نشوونما کو متاثر کر سکتا ہےے یعینی وہ اس سے چھوٹا ہےے جتنا کہ ہونا چاہےیے

 . تو آپ کا بچہ بہت بیمار ہو سکتا ہےے یا بعض صورتوں مںیں آپ کے رحم مںیں ہی مر سکتا ہےے

، تو آپ کے بچےے کو وقت سے پہلے )37 ہفتوں  اگر آپ کو شدید پری ایکلیمپسیا ہےے جو آپ یا آپ کے بچےے کو بیمار کر رہا ہےے
 کے خطرات مںیں 

ی
. قبل از وقت پیدا ہونےے والے بچےے اپینی صحت کے ساتھ پیچیدگی ورت پڑ سکتیی ہےے سے پہلے( پیدا ہونےے کی رضر
 . ورت پڑ سکتیی ہےے ہوےتے ہںیں اور جب وہ پیدا ہوےتے ہںیں تو انہںیں نوزائیدہ یونٹ مںیں دیکھ بھال کرنےے کی رضر

؟ پری ایکلیمپسیا کا خطرہ کس کو ہےے اور کیا اسے روکا جا سکتا ہےے
پری ایکلیمپسیا کسی بھی حمل مںیں ہوسکتا ہےے لیکن آپ کو زیادہ خطرہ ہوتا ہےے اگر:

• آپ کے حاملہ ہو�ن سے پہلے آپ کا بلڈ پریش� ہائ� تھا	

• پچھلے حمل می� آپ کا بلڈ پریش� زیادہ تھا	

• آپ کو کوئ� ط�ب مسئلہ ہ� جیسے گردے کی بیماری یا ایسی حالت جو آپ کے مدافعت� نظام کو متاثر 	
، جیسے لیوپس. کرت� ہ�

• 	. آپ کو ٹائپ 1 یا ٹائپ 2 ذیابیطس ہ�

، تو آپ کو پری ایکلیمپسیا ہونےے کے امکانات کو کم کرنےے کے لیےے حمل کے 12  اگر ان مںیں سے کوئیی بھی آپ پر لاگو ہوتا ہےے
. ین )150-75 ملی گرام( لیےنے کا مشورہ دیا جانا چاہےیے ہفتوں سے لے کر حمل کے 36 ہفتوں تک دن مںیں ایک بار اسپرر

: اگر درج ذیل مںیں سے ایک سے زیادہ کا اطلاق ہوتا ہےے تو آپ کو پری ایکلیمپسیا ہونےے کا خطرہ بھی ہو سکتا ہےے

• 	. یہ آپ کا پہلا حمل ہ�

• آپ کی عمر 40 سال یا اس سے زیادہ ہ�	

• آپ کا آخری حمل 10 سال سے زیادہ پہلے کا تھا	

• آپ کا وزن زیادہ ہ� – آپ کا BMI )باڈی ماس انڈیکس( 35 یا اس سے زیادہ ہ�	

• آپ کی ماں یا بہن کو حمل کے دوران پری ایکلیمپسیا ہوا تھا	

• ن بچ� یا زیادہ(۔	 آپ ایک سے زائد بچوں کے ساتھ حامل ہی� )جڑواں، تی�
ین  ، تو آپ کو حمل کے 12 ہفتوں سے دن مںیں ایک بار اسپرر اگر آپ مںیں ان مںیں سے ایک سے زیادہ خطرے والے عوامل ہںیں

. لینا چاہےیے

؟ پری ایکلیمپسیا کی نگرانیی کیسے کی جاتیی ہےے
، تو آپ کے پاس ایک انفرادی نگہداشت کا منصوبہ ہوگا اس پر منحصر  اگر آپ کو پری ایکلیمپسیا کی تشخیص ہوتیی ہےے

، آپ کا بلڈ پریشرر کتنا بلند ہےے اور آیا آپ یا آپ کے بچےے کی صحت کے بارے مںیں کوئیی  ہےے کہ آپ کتےنے ہفتوں کی حاملہ ہںیں
 . خدشات ہںیں

اس بات پر منحصر ہےے کہ آپ کا پری ایکلیمپسیا کتنا شدید ہےے یا تو آپ کو نگراینی اور علاج کے لیےے ہسپتال مںیں داخلے کی 
نگ کی پیشکش کی جائےے   یا باقاعدہ )بعض اوقات روزانہ( فالو اپ اپائنٹمنٹ کے ساتھ آؤٹ پیشنٹ مانیٹرر

ی
پیشکش کی جائےے گی

. آپ  ت سے چیک کیا جائےے گا اور اگر یہ بہت زیادہ ہےے تو بلڈ پریشرر کی گولیاں تجویز کی جا سکتیی ہںیں . آپ کا بلڈ پریشرر کثرر
ی

گی
 تاکہ یہ 

ی
ن کی پیشکش کی جائےے گی ا ساؤنڈ سکین�  اور آپ کو کم از کم ہر 2 ہفتوں مںیں الٹرر

ےگے
کے خون کے باقاعدہ ٹیسٹ ہوں 

 . معلوم ہو سکے کہ آپ کا بچہ معمول کے مطابق بڑھ رہا ہےے
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ا بچہ کب پیدا ہوگا؟ میرر
. اگر   کہ آپ اپےنے حمل کو محفوظ طریقےے سے جاری رکھ سکےتے ہںیں

ی
یہ چیک کرنےے کے لیےے آپ کی کڑی نگراینی کی جاتیی رہےے گی

آپ 37 ہفتوں کے حاملہ ہو جائںیں یا 37 ہفتوں کے بعد پری ایکلیمپسیا کی تشخیص ہو جائےے تو آپ کو بچہ پیدا کرنےے کا 
 . مشورہ دیا جائےے گا. اگر آپ یا آپ کا بچہ بیمار ہو جاتا ہےے تو آپ کو 37 ہفتوں سے پہلے جنم دیےنے کا مشورہ دیا جا سکتا ہےے
اس کا مطلب یہ ہوگا کہ آپ کا بچہ قبل از وقت ہےے لہذا اسے صرف تب ہی مشورہ دیا جائےے گا جب آپ کی صحت کی دیکھ 

. آپ اور آپ کے بچےے دونوں کے لیےے  بھال کرنےے والی ٹیم یہ محسوس کرے کہ یہ حمل کو جاری رکھےنے سے زیادہ محفوظ ہےے
. خطرات اور فوائد کے بارے مںیں آپ کے ساتھ تبادلہ خیال کیا جائےے گا تاکہ آپ باخربر انتخاب کر سکںیں

 کی مصنوعی مشقت یا 
ی

 لیکن اس مںیں یا تو زچگی
ےگے

پیدائش کے لیےے آپ کے اختیارات آپ کے انفرادی حالات پر منحصر ہوں 
 .

ی
رین پیدائش شامل ہوگی ز منصوبہ بند سیز�

اگر مجھے شدید پری ایکلیمپسیا ہو جائےے تو کیا ہوگا؟
، تو آپ کو ہسپتال مںیں داخل کرایا جائےے گا اور ایک ماہر ٹیم آپ کی دیکھ بھال  اگر آپ کو شدید پری ایکلیمپسیا ہو جاتا ہےے

. علاج مںیں  ورت پڑ سکتیی ہےے . آپ کو زیادہ انحصار یونٹ یا انتہائیی نگہداشت یونٹ مںیں دیکھ بھال کرنےے کی رضر
ی

کرے گی
. آپ کو ایکلیمپٹک  ول کرنےے کے لیےے دوائںیں )گولیوں یا ڈرپ کے ذریعے( شامل ہو سکتیی ہںیں آپ کے بلڈ پریشرر کو کم اور کنٹرر

. اس دوا کو ایکلیمپسیا کے علاج  فٹ ہونےے کے امکانات کو کم کرنےے کے لیےے میگنیشیم سلفیٹ نامی دوا بھی دی جا سکتیی ہےے
کے لیےے بھی استعمال کیا جا سکتا ہےے اگر آپ پہلے ہی فٹ ہو چکے ہوں. 

. ہر حمل منفرد ہوتا ہےے اور پیدائش کا وقت، اس  پری ایکلیمپسیا کا علاج کرنےے کا واحد طریقہ آپ کے بچےے کی پیدائش ہےے
کے ساتھ ساتھ آپ کا بچہ کیسے پیدا ہوگا، آپ کی اپینی مخصوص صورتحال پر منحصر ہوگا. آپ کی صحت کی دیکھ بھال 

. ی
کرنےے والی ٹیم آپ کے ساتھ آپ کے اختیارات پر تبادلہ خیال کرے گی

؟ پیدائش کے بعد کیا ہوتا ہےے
، تاہم پیچیدگیاں اب بھی پہلے چند دنوں مںیں ہو سکتیی ہںیں اور آپ کی  پری ایکلیمپسیا پیدائش کے بعد ختم ہو جاتا ہےے

 . ورت پڑ سکتیی ہےے . آپ کو پیدائش کے بعد معمول سے زیادہ دنوں تک ہسپتال مںیں رہےنے کی رضر
ی

کڑی نگراینی کی جاتیی رہےے گی
، اور آپ کو کئیی ہفتوں تک 

ی
ورت ہوگی  سے چیک کروانےے کی رضر

ی
ہسپتال سے نکلےنے کے بعد آپ کو اپےنے بلڈ پریشرر کو باقاعدگی

. ورت پڑ سکتیی ہےے ول کرنےے کے لیےے دوائںیں جاری رکھےنے کی رضر اپےنے بلڈ پریشرر کو کنٹرر

 کہ اگر آپ دودھ پلا رہےے ہںیں تو آپ کو جو بھی 
ی

آپ کی صحت کی دیکھ بھال کرنےے والی ٹیم اس بات کو یقیینی بنائےے گی
ورت ہےے تو  . اگر آپ کے بچےے کو نوزائیدہ یونٹ مںیں داخلے کی رضر

ی
دوائںیں درکار ہںیں وہ استعمال کرنےے کے لیےے محفوظ ہوں گی

، آپ کو ایسا کرنےے مںیں مدد کی  . تاہم آپ اپےنے بچےے کو دودھ پلاےنے کا انتخاب کرتیی ہںیں آپ پھر بھی انہںیں دودھ دے سکےتے ہںیں
. ی
پیشکش کی جائےے گی

. اگر آپ اس مرحلے پر بھی اپےنے بلڈ  آپ کو پیدائش کے 6-8 ہفتوں بعد اپےنے ماہرِِ صحت سے فالو اپ اپائنٹمنٹ لینا چاہےیے
ن موجود ہےے تو آپ کو مزید تحقیقات کے لیےے  پریشرر کے علاج کے لیےے دوا لے رہےے ہںیں یا اگر آپ کے پیشاب مںیں اب بھی پروٹین�

. ماہر کے پاس بھیجا جا سکتا ہےے

؟
ی

پیدائش دینےے کے بعد میںں کیسا محسوس کروں گی
، خاص طور پر اگر آپ کے بچہ  ایک پیچیدہ حمل یا پیدائش کا تجربہ آپ اور آپ کے خاندان کے لیےے پریشان کن ہو سکتا ہےے

ورت ہو یا اگر آپ کو طویل عرصے تک ہسپتال مںیں رہنا پڑا ہو.  کو نوزائیدہ بچوں کی نگہداشت کا یونٹ مںیں جاےنے کی رضر
ورت ہےے تو آپ کو اپےنے ہیلتھ کیرئر پروفیشنل /معا  ي محسوس کرےتے ہںیں یا آپ کو اضافیی مدد کی رضر اگر آپ ےبے چیینی یا سس�تي

 . لج سے بات کرینی چاہےیے
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کیا مجھے آئندہ حمل میںں پری ایکلیمپسیا ہو جائےے گا؟
. اس کا امکان اس بات پر منحصر ہےے کہ آپ کے بچےے کو کتینی  پری ایکلیمپسیا مستقبل کے حمل مںیں دوبارہ ہو سکتا ہےے

. ورت ہےے جلدی پیدائش کی رضر

• ن می� سے ایک عورت کو مستقبل کے حمل می� پری ایکلیمپسیا ہو جائ� گا اگر ان کے بچ� کو حمل کے 	 تی�
ورت ہو  34-28ہفتوں کے درمیان پیدا ہو�ن کی ض�

• ہر چار می� سے ایک عورت کو آئندہ حمل می� پری ایکلیمپسیا ہو جائ� گا اگر ان کے بچ� کو حمل کے 43 	
ورت ہو - 73 ہفتوں سے پہلے پیدا ہو�ن کی ض�

• اگر ان کا بچہ 73 ہفتوں کے بعد پیدا ہوتا ہ� تو چھ می� سے ایک کو مستقبل کے حمل می� پری 	
ایکلیمپسیا ہو گا

آپ کو مستقبل کے حمل مںیں پری ایکلیمپسیا ہونےے کے اپےنے انفرادی موقع اور کسی اضافیی دیکھ بھال کے بارے مںیں معلومات 
. اگر آپ کو ایک حمل مںیں پری ایکلیمپسیا ہوا ہےے تو آپ کو مشورہ  ورت ہو سکتیی ہےے دی جاینی چاہےیے جس کی آپ کو رضر
ین کی گولیاں )100mg-75( لںیں تاکہ اس کے دوبارہ ہونےے کے  دیا جاتا ہےے کہ آئندہ کسی بھی حمل مںیں 12 ہفتوں سے اسپرر
خطرے کو کم کیا جا سکے. آپ کو اپےنے حمل کی دیکھ بھال کا منصوبہ بناےنے کے لیےے مستقبل کے کسی بھی حمل مںیں جلد از 

. جلد اپینی صحت کی دیکھ بھال کرنےے والی ٹیم سے رابطہ کرنا چاہےیے

ی مستقبل کی صحت کو کیسے متاثر کرے گا؟ پری ایکلیمپسیا میرر
. ، فالج اور دل کی بیماری ہونےے کا زیادہ خطرہ ہےے  مںیں ہائیی بلڈ پریشرر

ی
اگر آپ کو پری ایکلیمپسیا ہےے تو آپ کو بعد کی زندگی

: یں کر سکتیی ہںیں ان مںیں شامل ہںیں ز اس خطرے کو کم کرنےے کے لیےے آپ جو چیز�

• تمباکو نو�ش سے بچنا	

•  کو برقرار رکھنا	
گ�

ایک صحت مند طرز زند

• ایک صحت مند وزن کو برقرار رکھنا.	

؟ کیا مدد دستیاب ہےے اور یہمستقبل میںں ہمارے لئےے کیا مطلب رکھتیی ہےے
. آپ اور آپ کے ساتھی کو ایک ماہر صحت پیشہ ور کے ذریعہ ایک ساتھ دیکھا جانا چاہےئے

 . یہ مسلسل اسقاطِِ حمل کے لیےے وقف کلینک کے اندر ہو سکتا ہےے

آپ کا ڈاکٹرر آپ سے آپ کی مخصوص صورت حال اور آپ کے امکانات دونوں کے بارے مںیں بات کرے گا اور امکان

مزید اسقاطِِ حمل اور کامیاب حمل کے. اگر کوئیی وجہ

 تاکہ آپ کے امکانات کو بہترر بنایا جا سکے
ےگے

ز�نز آپ کو پیش کیےے جائںیں  ، ممکنہ علاج کے آپش پائیی جاتیی ہےے

ایک کامیاب حمل کے.

مزید معلومات
: تشخیص اور انتظامکا جائزہ |  نیشنل انسیٹی ٹیوٹ فار ہیلتھ اینڈ کیرئر ایکسی لینس )NICE( – حمل مںیں ہائیی بلڈ پریشرر

NICE | تشخیص اور انتظام | رہنمائیی : حمل مںیں ہائیی بلڈ پریشرر

 https://www.nhs.uk/conditions/pre-eclampsia/symptoms :انفارمیشن NHS

 www.apec.org.uk :پری ایکلیمپسیا پر ایکشن

Tommy’s: https://www.tommys.org/pregnancy-information/pregnancy-complications/pre-
eclampsia-information-and-support

: کارآمد تنظیموں کی مکمل فہرست )بشمول مذکورہ بالا( RCOG ویب سائٹ پر دستیاب ہےے

 .https://www.rcog.org.uk/for-the-public/other-sources-of-help 
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انتخاب کرنا

ذرائع اور تسلیمات 
. یہ  ز�نز اینڈ گائناکالوجسٹ مریض کی معلومات کمییٹی ےنے تیار کی ہںیں یشی یہ معلوماترائل کالج آف آبسٹیٹرر

، جو جون,2019 مںیں شائع ہوا تھا.  حمل مںیں بلند فشارِِ خون پر NICE کے رہنما خطوط پر مبینی ہےے
 . ہدایات مںیں شواہد کے ان ذرائع کی مکمل فہرست ہےے جو ہم ےنے استعمال کیےے ہںیں
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