
প্রি�-এক্লাাম্পসি�য়াা
সম্পর্কি�িত তথ্যয 

প্রি�-এক্লাাম্পসি�য়াা হল গর্ভাা�বস্থাার একটি� জটি�লতাা যাা সাাধাারণত আপনাার প্রস্রাাবে� উচ্চ রক্তচাাপ এবংং 
প্রো�োটি�ন থাাকে�। এটি� আপনাাকে� অসুুস্থ করে� তুুলতে� পাারে� এবংং আপনাার শি�শুর বৃদৃ্ধি� ও সুুস্থতাাকে� 
প্রভাাবি�ত করতে� পাারে�। 
এই তথ্যযটি� আপনাার জন্যয যদি� আপনাার প্রি�-এক্লাাম্পসি�য়াা ধরাা পড়ে� থাাকে� বাা যদি� আপনি� এই 
সম্পর্কে�ে আরও জাানতে� চাান। যদি� এমন কো�োন ব্যযক্তি� আপনাার জীীবনসঙ্গীী, আত্মীীয় বাা বনু্ধু হয় 
তাাহলে�ও এই তথ্যয আপনাার জন্যয উপকাারীী হতে� পাারে� । 
আপনাাকে� স্বাাস্থ্যয এবংং চি�কি�ৎসাা ও পরি�চর্যা া�র বি�কল্পগুলো�ো আরও ভাালো�োভাাবে� বুুঝতে� সাাহাায্যয করাাই 
হল এই তথ্যে�ের লক্ষ্যয। আপনাার স্বাাস্থ্যযসে�বাা কর্মীীদল আপনাাকে� নি�জে�র জন্যয সঠি�ক সি�দ্ধাান্ত নি�তে� 
সাাহাায্যয করবে�। তাারাা আপনাার পরি�স্থি�তি� নি�য়ে� আলো�োচনাা করে� এবংং আপনাার প্রশ্নে�র উত্তর দি�য়ে� 

মূূল বি�ষয়বস্তু
•	 প্রি�-এক্লাাম্পসি�য়াা এমন একটি� অবস্থাা যাা ১০০ গর্ভভবতীী মহি�লাার মধ্যে�ে ২ - ৫ জনে�র মধ্যে�ে 

প্রভাবিত হয়।
•	 এটি� সাাধাারণত গর্ভাা�বস্থাার দ্বি�তীীয়াার্ধে�ে , প্রসবে�র সময় বাা আপনাার জন্ম দে�ওয়াার পরপরই নি�র্ণণয়  

করা হয়।
•	 প্রি�-এক্লাাম্পসি�য়াার লক্ষণগুলি�র মধ্যে�ে রয়ে�ছে� উচ্চ রক্তচাাপ (উচ্চ রক্তচাাপ) এবংং আপনাার 

প্রস্রাবে 
•	 প্রো�োটি�নে�র উপস্থি�তি� (প্রো�োটি�নুুরি�য়াা)।
•	 যদি�ও অনে�ক ক্ষে�ত্রে�ই হাালকাা প্রি�-এক্লাাম্পসি�য়াা কখনও কখনও আপনাার এবংং 

আপনার শিশু উভয়়ের জন্্যই গুরুতর জটিলতা সষৃ্টি করতে পারে। 
•	 আপনাার উচ্চ রক্তচাাপ কমাানো�োর জন্যয আপনাাকে� ওষুুধ দে�ওয়াা হতে� 

পারে কিন্তু প্রি-এক্লাম্পসিয়়া আপনার শিশুর জন্ম না হওয়়া পর্্য ন্ত ভালো�ো 
হবে না।

•	 আপনাার যদি� প্রি�-এক্লাাম্পসি�য়াা থাাকে� তবে� পরবর্তীী জীীবনে� উচ্চ 
রক্তচাপ, স্ট্রোক এবং হৃদরো�োগের ঝঁুকি বেশি থাকে।

আপনাার জন্যয তথ্যয

1



সাাহাায্যয করতে� পাারে�। 
এই লি�ফলে�টে� আমরাা ‘মহি�লাা’ এবংং ‘মহি�লাারাা’ এই পরি�ভাাষাাগুলো�ো ব্যযবহাার করতে� পাারি�। যাাইহো�োক, 
আমরাা জাানি� যে� শুধুুমাাত্র নাারীী হি�সে�বে� চি�হ্নি�ত ব্যযক্তি�রাাই নয় যাারাা প্রসব নি�য়ে� এবংং এর আশে�পাাশে� 
তাাদে�র পছন্দ সম্পর্কে�ে তথ্যয পে�তে� এই লি�ফলে�টটি� ব্যযবহাার করতে� চাাইতে� পাারে�ন। আপনাার লি�ঙ্গ 
পরি�চয় যাাই হো�োক নাা কে�ন, আপনাার পরি�চর্যা া� যথাাযথ এবংং আপনাার প্রয়ো�োজনে�র প্রতি� সংংবে�দনশীীল 
হওয়াা উচি�ত।
চি�কি�ৎসাা পদে�র একটি� শব্দকো�োষ RCOG ওয়ে�বসাাইটে� এখাানে� পাাওয়াা যাায়: 
https://www.rcog.org.uk/for-the-public/a-z-of-medical-terms/.

প্রি�-এক্লাাম্পসি�য়াা কি�?
প্রি�-এক্লাাম্পসি�য়াা এমন একটি� অবস্থাা যাা সাাধাারণত গর্ভাা�বস্থাার ২০ সপ্তাাহ পরে� ঘটে�। প্রি�-
এক্লাাম্পসি�য়াার যথাাযথ কাারণ এখনো�ো পর্যয ন্ত সঠি�কভাাবে� নি�র্ধা া�রি�ত হয়নি�। এটি� সাাধাারণত এই দুুটি� 
কাারণে�র সংংমি�শ্রনে� হয়:

•	 উচ্চ রক্তচাাপ (উচ্চ রক্তচাাপ)
•	 আপনাার প্রস্রাাবে� প্রো�োটি�ন (প্রো�োটি�নুুরি�য়াা)।
•	 কখনও কখনও প্রি�-এক্লাাম্পসি�য়াা আপনাার প্রস্রাাবে� প্রো�োটি�ন ছাাড়াাই আপনাার লি�ভাার, কি�ডনি� 

এবং রক্ত ​​জমাট বাধঁতে পারে।

প্রি�-এক্লাাম্পসি�য়াা সাাধাারণ, গর্ভাা�বস্থাায় ১০০ জন মহি�লাার মধ্যে�ে ১-৫ জনে�র মধ্যে�ে প্রভাাবি�ত হয়। এটি� 
সাাধাারণত মৃদৃুু হয় তবে� অল্প সংংখ্যযক ক্ষে�ত্রে� এটি� আরও গুরুতর অসুুস্থতাায় পরি�ণত হতে� পাারে�। 
প্রতি� ২০০ জনে�র মধ্যে�ে একজন মহি�লাা গুরুতর প্রি�-এক্লাাম্পসি�য়াায় আক্রাান্ত হয়, যাা আপনাার এবংং 
আপনাার শি�শু উভয়ে�র জন্যযই প্রাাণঘাাতীী হতে� পাারে�।

আমাার প্রি�-এক্লাাম্পসি�য়াা আছে� কি�নাা আমি� কি�ভাাবে� 
জাানব?
প্রাায়শই আপনাার কো�োন উপসর্গগ  থাাকবে� নাা এবংং প্রি�-এক্লাাম্পসি�য়াা প্রথমবাারে�র মতো�ো নি�র্ণণয়  করাা 
যে�তে� পাারে� আপনাার রুটি�ন প্রসবপূূর্বব  অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্টে� বাা প্রসবে�র সময় যখন আপনাার রক্তচাাপ 
পরীীক্ষাা করাা হয় এবংং আপনাার প্রস্রাাব পরীীক্ষাা করাা হয়। 

যদি� আপনি� লক্ষণগুলি� দে�খাা দে�য় তবে� সে�গুলি� সাাধাারণত আপনাার গর্ভাা�বস্থাার শে�ষে�র দি�কে� ঘটে� 
তবে� আপনাার জন্ম দে�ওয়াার পরে�ই প্রথমবাার হতে� পাারে�।

প্রি�-এক্লাাম্পসি�য়াার লক্ষণগুলি�র মধ্যে�ে অন্তরু্ভু�ক্ত থাাকতে� পাারে�:
•	 গুরুতর মাাথাাব্যযথাা যাা সাাধাারণ ব্যযথাানাাশক ওষুুধ দি�য়ে� যাায় নাা
•	 আপনাার দৃৃষ্টি�শক্তি�র সমস্যাা�, যে�মন ঝাাপসাা দৃৃষ্টি� বাা আপনাার চো�োখে�র সাামনে� আলো�ো 

ঝলকানি
•	 আপনাার পাঁঁ�জরে�র ঠি�ক নীীচে� তীীব্র ব্যযথাা
•	 অম্বল যাা অ্যাা�ন্টাাসি�ড দি�য়ে� দূরূ হয় নাা
•	 আপনাার মুুখ, হাাত বাা পাায়ে�র দ্রুত ফো�োলাাভাাব
•	 বমি� বমি� ভাাব এবংং বমি� হওয়াা
•	 গুরুতরভাাবে� অসুুস্থ বো�োধ করাা।
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এই লক্ষণগুলি� গুরুতর হতে� পাারে� এবংং যদি� আপনি� তাাদে�র মধ্যে�ে কো�োনটি� লক্ষ্যয করে�ন তবে� 
আপনাার অবি�লম্বে� চি�কি�ৎসাা সহাায়তাা নে�ওয়াা উচি�ত। 

আমাার জন্যয প্রি�-এক্লাাম্পসি�য়াার গুরুত্ব কি�?
যদি� আপনাার গুরুতর প্রি�-এক্লাাম্পসি�য়াা থাাকে�, আপনাার লি�ভাার, কি�ডনি� বাা মস্তি�ষ্কে�র মতো�ো 
অঙ্গগুলি� কখনও কখনও প্রভাাবি�ত হতে� পাারে� এবংং আপনাার রক্ত   জমাাট বাঁঁ�ধাার সমস্যাা� হতে� পাারে�।

প্রি�-এক্লাাম্পসি�য়াার কাারণে� যদি� আপনাার খিঁ�চুুনি� হয় তবে� একে� বলাা হয় এক্লাাম্পটি�ক ফি�ট বাা 
এক্লাাম্পসি�য়াা। এটি� বি�রল ইউকে�তে� ৪০০০ গর্ভভধাারণে�র মধ্যে�ে একটি�কে� প্রভাাবি�ত করে�।

আমাার শি�শুর জন্যয প্রি�-এক্লাাম্পসি�য়াার গুরুত্ব কি�?
আপনাার প্লাাসে�ন্টাা (জন্ম পরবর্তীী) কতটাা ভাাল কাাজ করে� প্রি�-এক্লাাম্পসি�য়াা তাা প্রভাাবি�ত করে�। এটি� 
আপনাার শি�শুর বৃদৃ্ধি�কে� প্রভাাবি�ত করতে� পাারে�, অর্থা া�ৎ তাারাা বয়সে�র তুুলনাায় ধীীর গতি�তে� বাাড়ে�। 
যদি� আপনাার প্ল্যাা�সে�ন্টাা মাারাাত্মকভাাবে� প্রভাাবি�ত হয়, আপনাার শি�শু খুুব অসুুস্থ হয়ে� পড়তে� পাারে� 
বাা কি�ছু ক্ষে�ত্রে� এমনকি� আপনাার জরাাযু়ুতে� (গর্ভাা�শয়ে�) মাারাা যে�তে� পাারে�। 

যদি� আপনাার গুরুতর প্রি�-এক্লাাম্পসি�য়াা থাাকে� যাা আপনাাকে� বাা আপনাার শি�শুকে� অসুুস্থ করে� 
তুুলছে�, তাাহলে� আপনাার শি�শুর সময়ে�র আগে� জন্ম নে�ওয়াার প্রয়ো�োজন হতে� পাারে� (৩৭ সপ্তাাহে�র 
আগে�)। নি�র্ধা া�রি�ত সময়ে�র আগে� জন্মাানো�ো শি�শুদে�র স্বাাস্থ্যে�ের জটি�লতাার ঝুঁঁ�কি�   থাাকে� এবংং তাাদে�র 
জন্মে�র সময় একটি� নবজাাতক ইউনি�টে� যত্ন নে�ওয়াার প্রয়ো�োজন হতে� পাারে�। 

কাারাা প্রি�-এক্লাাম্পসি�য়াার ঝঁুঁ� কি�তে� রয়ে�ছে� এবংং এটি� 
প্রতি�রো�োধ করাা যে�তে� পাারে�?
যে� কাারো�োর গর্ভাা�বস্থাায় প্রি�-এক্লাাম্পসি�য়াা ঘটতে� পাারে� তবে� আপনি� উচ্চ ঝুঁঁ�কি�তে�  থাাকে�ন যদি�:

•	 গর্ভাা�বস্থাার আগে� থে�কে� আপনাার রক্তচাাপ উচ্চ ছি�ল।
•	 আগে�রবাারে�র গর্ভাা�বস্থাায় আপনাার রক্তচাাপ বে�শি� ছি�ল
•	 আপনাার কি�ডনি�জনি�ত রো�োগ আছে� বাা রো�োগ প্রতি�রো�োধ ক্ষমতাাকে� প্রভাাবি�ত করে� এমন 

কো�োনো�ো রো�োগ, যেমন লুপাস, আছে।
•	 আপনাার টাাইপ ১ বাা টাাইপ ২ ডাায়াাবে�টি�স আছে�।

যদি� এগুলো�োর কো�োনো�োটি� আপনাার ক্ষে�ত্রে� প্রযো�োজ্যয হয়, তাাহলে� আপনাাকে� প্রি�-এক্লাাম্পসি�য়াা হওয়াার 
সম্ভাাবনাা কমাাতে� গর্ভাা�বস্থাার ১২ সপ্তাাহ থে�কে� ৩৬ সপ্তাাহ পর্যয ন্ত দি�নে� একবাার অ্যাা�সপি�রি�ন (৭৫-
১৫০ মি�লি�গ্রাাম) খাাওয়াার পরাামর্শশ  দে�ওয়াা উচি�ত।

নি�ম্নলি�খি�তগুলি�র একটি�র বে�শি� প্রযো�োজ্যয হলে� আপনি� প্রি�-এক্লাাম্পসি�য়াা হওয়াার ঝুঁঁ�কি�তে�   থাাকতে� 
পাারে�ন:

•	 এটি� আপনাার প্রথম গর্ভাা�বস্থাা
•	 আপনাার বয়স ৪০ বাা তাার বে�শি�
•	 আপনাার শে�ষ গর্ভাা�বস্থাা ১০ বছরে�রও বে�শি� আগে� ছি�ল
•	 আপনাার ওজন বে�শি� - আপনাার BMI (বডি� মাাস ইনডে�ক্স) ৩৫ বাা তাার বে�শি�
•	 আপনাার মাা বাা বো�োনে�র গর্ভাা�বস্থাায় প্রি�-এক্লাাম্পসি�য়াা হয়ে�ছি�ল
•	 আপনি� একাাধি�ক বাাচ্চাা (যমজ, তি�ন বাা তাার বে�শি�) বহন করছে�ন।
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আপনাার যদি� এই ঝুঁঁ�কি�  র কাারণগুলি�র একটি�র বে�শি� থাাকে�, তাাহলে� আপনাার গর্ভাা�বস্থাার ১২ সপ্তাাহ 
থে�কে� দি�নে� একবাার অ্যাা�সপি�রি�ন গ্রহণ করাা উচি�ত।

কি�ভাাবে� প্রি�-এক্লাাম্পসি�য়াা পর্যযবে �ক্ষণ করাা হয়?
আপনাার যদি� প্রি�-এক্লাাম্পসি�য়াা ধরাা পড়ে�, তাাহলে� আপনি� কত সপ্তাাহে�র গর্ভভবতীী, আপনাার রক্তচাাপ 
কতটাা উচ্চ এবংং আপনাার বাা আপনাার শি�শুর সুুস্থতাা নি�য়ে� কো�োনো�ো উদ্বে�গ আছে� কি�নাা তাার উপর 
নি�র্ভভর করে� আপনাার একটি� স্বতন্ত্র যত্নে�র পরি�কল্পনাা থাাকবে�। 

আপনাার প্রি�-এক্লাাম্পসি�য়াা কতটাা গুরুতর তাার ভি�ত্তি�তে� আপনাাকে� হয় নি�রীীক্ষণ ও চি�কি�ৎসাার 
জন্যয হাাসপাাতাালে� ভর্তি�ির প্রস্তাাব দে�ওয়াা হবে� অথবাা নি�য়মি�ত (কখনও কখনও দৈ�নি�ক) ফলো�ো-আপ 
অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্টে�র মাাধ্যযমে� বহি�রাাগত রো�োগীী পর্যয বে�ক্ষন ব্যযবস্থাার প্রস্তাাব দে�ওয়াা হবে�। আপনাার 
রক্তচাাপ ঘন ঘন পরীীক্ষাা করাা হবে� এবংং যদি� এটি� খুুব বে�শি� হয় তবে� ট্যাা�বলে�টগুলি� সুুপাারি�শ করাা 
যে�তে� পাারে�। আপনাার নি�য়মি�ত রক্ত   পরীীক্ষাা করাা হবে� এবংং আপনাার শি�শু স্বাাভাাবি�কভাাবে� বে�ড়ে� 
উঠছে� কি�নাা তাা পরীীক্ষাা করাার জন্যয আপনাাকে� অন্তত প্রতি� ২ সপ্তাাহে� আল্ট্্রাাসাাউন্ড স্ক্যাা�ন করাানো�ো 
হবে�। 

আমাার সন্তাানে�র জন্ম কখন হবে�?
আপনি� নি�রাাপদে� আপনাার গর্ভাা�বস্থাা চাালি�য়ে� যে�তে� পাারে�ন কি�নাা তাা পরীীক্ষাা করাার জন্যয আপনাাকে� 
নি�বি�ড়ভাাবে� পর্যয বে�ক্ষণ করাা হবে�। আপনি� যদি� ৩৭ সপ্তাাহে�র গর্ভভবতীী হন বাা ৩৭ সপ্তাাহে�র পরে� 
আপনাার প্রি�-এক্লাাম্পসি�য়াা ধরাা পড়ে� তাাহলে� আপনাাকে� গর্ভাা�বস্থাা চাালি�য়ে� যাাওয়াার পরাামর্শশ  দে�ওয়াা 
হবে�। আপনি� বাা আপনাার শি�শু অসুুস্থ হয়ে� পড়লে� আপনাাকে� ৩৭ সপ্তাাহে�র আগে� জন্ম দে�ওয়াার 
পরাামর্শশ  দে�ওয়াা হতে� পাারে�। এর মাানে� হল যে� আপনাার শি�শুটি� যথাাকাালে�র-পূূর্বব  জাাত তাাই এই 
পরাামর্শশ  শুধুুমাাত্র তখনই দে�ওয়াা হবে� যদি� আপনাার স্বাাস্থ্যযসে�বাা দল মনে� করে� যে� গর্ভাা�বস্থাা চাালি�য়ে� 
যাাওয়াার চে�য়ে� নি�রাাপদ। আপনাার এবংং আপনাার শি�শুর উভয়ে�র ঝুঁঁ�কি�   এবংং সুুবি�ধাাগুলি� আপনাার 
সাাথে� আলো�োচনাা করাা হবে� যাাতে� আপনি� একটি� সচে�তন পছন্দ করতে� সক্ষম হন।

জন্মে�র জন্যয আপনাার বি�কল্পগুলি� আপনাার ব্যযক্তি�গত পরি�স্থি�তি�র উপর নি�র্ভভর করবে� তবে� প্রসব বাা 
পরি�কল্পি�ত সি�জাারি�য়াান জন্ম অন্তরু্ভু�ক্ত করবে�। 

যদি� আমাার গুরুতর প্রি�-এক্লাাম্পসি�য়াা হয় তাাহলে� কি� 
হবে�?
আপনাার যদি� গুরুতর প্রি�-এক্লাাম্পসি�য়াা হয়, তবে� আপনাাকে� হাাসপাাতাালে� ভর্তি�ি করাা হবে� এবংং 
একটি� বি�শে�ষজ্ঞ দল দ্বাারাা যত্ন নে�ওয়াা হবে�। আপনাার একটি� উচ্চ নি�র্ভভরতাা ইউনি�ট বাা নি�বি�ড় 
পরি�চর্যা া� ইউনি�টে� যত্ন নে�ওয়াার প্রয়ো�োজন হতে� পাারে�। আপনাার রক্তচাাপ কমাাতে� এবংং নি�য়ন্ত্রণ করাার 
জন্যয চি�কি�ত্সাার মধ্যে�ে ওষুুধ (হয় ট্যাা�বলে�ট বাা ড্রি�পে�র মাাধ্যযমে�) অন্তরু্ভু�ক্ত থাাকতে� পাারে�। আপনাার 
ইক্ল্যাা�ম্পটি�ক ফি�ট হওয়াার সম্ভাাবনাা কমাাতে� আপনাাকে� ম্যাা�গনে�সি�য়াাম সাালফে�ট নাামে� একটি� ওষুুধও 
দে�ওয়াা হতে� পাারে�। আপনি� যদি� ইতি�মধ্যে�ে ফি�ট হয়ে� থাাকে�ন তবে� এই ওষুুধটি� একলাাম্পসি�য়াার 
চি�কি�ৎসাার জন্যযও ব্যযবহাার করাা যে�তে� পাারে�। 

প্রি�-এক্লাাম্পসি�য়াা নি�রাাময়ে�র একমাাত্র উপাায় হল আপনাার শি�শুর জন্ম। প্রতি�টি� গর্ভাা�বস্থাা ভি�ন্ন 
প্রকৃতি�র এবংং জন্মে�র সময়, আপনাার শি�শুর জন্ম কি�ভাাবে� হবে� তাা আপনাার নি�জে�র নি�র্দি�িষ্ট 
পরি�স্থি�তি�র উপর নি�র্ভভর করবে�। আপনাার স্বাাস্থ্যযসে�বাা দল আপনাার সাাথে� আপনাার বি�কল্পগুলি� নি�য়ে� 
আলো�োচনাা করবে�।

4



জন্মে�র পর কি� হয়?
প্রি�-এক্লাাম্পসি�য়াা জন্মে�র পরে� চলে� যাায়, তবে� জটি�লতাাগুলি� জন্মে�র পর প্রথম কয়ে�ক দি�নে�র 
মধ্যে�ে ঘটতে� পাারে� এবংং আপনাাকে� সচে�তনভাাবে� পর্যয বে�ক্ষণ করাা হবে�। জন্মে�র পর আপনাাকে� 
স্বাাভাাবি�কে�র চে�য়ে� অনে�ক বে�শি�দি�ন হাাসপাাতাালে� থাাকতে� হতে� পাারে�। হাাসপাাতাাল ছাাড়াার পর 
আপনাার রক্তচাাপ নি�য়মি�ত পরীীক্ষাা করাাতে� হবে�, এবংং কয়ে�ক সপ্তাাহ ধরে� আপনাার রক্তচাাপ 
নি�য়ন্ত্রণে�র জন্যয ওষুুধ খাাওয়াা চাালি�য়ে� যে�তে� হতে� পাারে�।

আপনাার স্বাাস্থ্যযসে�বাা দল নি�র্ধা া�রণ করবে� যে� আপনাার প্রয়ো�োজনীীয় কো�োন ওষুুধ ব্যযবহাার করাা নি�রাাপদ 
হবে� আপনি� যদি� নবজাাতককে� বুুকে�র দুুধ খাাওয়াান। যদি� আপনাার শি�শুর একটি� নবজাাতক 
ইউনি�টে� ভর্তি�ির প্রয়ো�োজন হয় তাাহলে� আপনি� বুুকে�র দুুধ সঞ্চয় করে� তাা শি�শুকে� খাাওয়াানো�োর ইচ্ছাা 
প্রকাাশ করতে� পাারে�ন। যদি� এই অবস্থাায় আপনি� শি�শুকে� সরাাসরি� স্তনপাান করাাতে� চাান, আপনাাকে� 
তাা করাার জন্যয সহাায়তাা দে�ওয়াা হবে�।

জন্ম দে�ওয়াার ৬-৮ সপ্তাাহ পরে� আপনাার স্বাাস্থ্যযসে�বাা পে�শাাদাারে�র সাাথে� একটি� ফলো�ো-আপ 
অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্ট থাাকাা উচি�ত। আপনি� যদি� এখনও এই পর্যা া�য়ে� আপনাার রক্তচাাপে�র চি�কি�ৎসাার জন্যয 
ওষুুধ সে�বন করে�ন বাা আপনাার প্রস্রাাবে� প্রো�োটি�ন থাাকে�, তাাহলে� আপনাাকে� আরও ডাাক্তাারি� পরীীক্ষাা 
নি�রীীক্ষাার জন্যয একজন বি�শে�ষজ্ঞে�র কাাছে� পাাঠাানো�ো হতে� পাারে�।

জন্মদাানে�র পরে� আমাার কে�মন লাাগবে�?
একটি� জটি�ল গর্ভাা�বস্থাা বাা জন্মে�র অভি�জ্ঞতাা আপনাার এবংং আপনাার পরি�বাারে�র জন্যয কষ্টদাায়ক 
হতে� পাারে�, বি�শে�ষ করে� যদি� আপনাার শি�শুর নবজাাতক ইউনি�টে� যাাওয়াার প্রয়ো�োজন হয় বাা আপনি� 
যদি� হাাসপাাতাালে� দীীর্ঘঘ  সময় ধরে� থাাকে�ন। পে�রি�নি�য়াাম ছি�ড়ে� যাাওয়াার পরে�, যদি� আপনাার উদ্বে�গ 
হয়, মে�জাাজ খাারাাপ থাাকে� বাা আপনাার অতি�রি�ক্ত সহাায়তাার প্রয়ো�োজন মনে� হয়, তাাহলে� আপনাার 
স্বাাস্থ্যযসে�বাা পে�শাাজীীবি�র সাাথে� কথাা বলাা উচি�ত। 

আমাার কি� ভবি�ষ্যযতে�র গর্ভাা�বস্থাায় প্রি�-এক্লাাম্পসি�য়াা হতে� 
পাারে�?
ভবি�ষ্যযতে�র গর্ভাা�বস্থাায় আবাার প্রি�-এক্লাাম্পসি�য়াা ঘটতে� পাারে�। এর সম্ভাাবনাা নি�র্ভভর করে� আপনাার 
পরে�র শি�শুর কত তাাড়াাতাাড়ি� জন্ম নে�ওয়াা দরকাার তাার উপর

•	 গর্ভাা�বস্থাার ২৮-৩৪ সপ্তাাহে�র মধ্যে�ে যদি� তাাদে�র সন্তাানে�র জন্মে�র প্রয়ো�োজন হয় তবে� 
তিনজনের মধ্্যযে একজন মহিলা ভবিষ্্যতের গর্্ভভাবস্থায় প্রি-এক্লাম্পসিয়়া পাবেন

•	 গর্ভাা�বস্থাার 34 সপ্তাাহে�র মধ্যে�ে যদি� তাাদে�র সন্তাানে�র জন্মে�র প্রয়ো�োজন হয় তবে� তি�নজনে�র 
মধ্্যযে একজন মহিলা ভবিষ্্যতের গর্্ভভাবস্থায় প্রি-এক্লাম্পসিয়়া পাবেন

•	 ছয়জনে�র মধ্যে�ে একজন ভবি�ষ্যযতে�র গর্ভাা�বস্থাায় প্রি�-এক্লাাম্পসি�য়াায় আক্রাান্ত হবে� যদি� তাাদে�র 
শিশুর জন্ম ৩৭ সপ্তাহ পরে হয়

ভবি�ষ্যযতে�র গর্ভাা�বস্থাায় আপনাার প্রি�-এক্লাাম্পসি�য়াা হওয়াার সম্ভাাবনাা সম্পর্কি�িত তথ্যয এবংং তাার দরুন 
প্রয়ো�োজনীীয় তথ্যয আপনাাকে� দে�ওয়াা উচি�ত। যদি� আপনাার একটি� গর্ভাা�বস্থাায় প্রি�-এক্লাাম্পসি�য়াা হয়ে� 
থাাকে� তবে� আপনাাকে� ভবি�ষ্যযতে�র যে� কো�োনো�ো গর্ভাা�বস্থাায় ১২ সপ্তাাহ থে�কে� অ্যাা�সপি�রি�ন ট্যাা�বলে�ট 
(৭৫-১০০mg) খাাওয়াার পরাামর্শশ  দে�ওয়াা হয় যাাতে� এটি� আবাার হওয়াার ঝুঁঁ�কি�   কম হয়। আপনাার 
গর্ভাা�বস্থাার পরি�চর্যা া�র পরি�কল্পনাা করাার জন্যয আপনাার ভবি�ষ্যযতে�র গর্ভাা�বস্থাায় যত তাাড়াাতাাড়ি� সম্ভব 
আপনাার স্বাাস্থ্যযসে�বাা দলে�র সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করাা উচি�ত।
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প্রি�-এক্লাাম্পসি�য়াা ভবি�ষ্যযতে� আমাার স্বাাস্থ্যযকে� কীীভাাবে� 
প্রভাাবি�ত করবে�?

আপনাার যদি� প্রি�-এক্লাাম্পসি�য়াা থাাকে� তবে� পরবর্তীী জীীবনে� উচ্চ রক্তচাাপ, স্ট্রো�োক এবংং হৃদরো�োগে�র 
ঝুঁঁ�কি�   বে�শি� থাাকে�।

এই ঝুঁঁ�কি�   কমাাতে� আপনি� যাা করতে� পাারে�ন তাার মধ্যে�ে রয়ে�ছে�:
•	 ধূূমপাান এড়াানো�ো
•	 স্বাাস্থ্যযকর জীীবনধাারাা বজাায় রাাখাা
•	 স্বাাস্থ্যযকর ওজন বজাায় রাাখাা।

কি� ধরণে�র সুুবি�ধাা পাাওয়াা যাায় এবংংআমাাদে�র ভবি�ষ্যযতে�র 
জন্যয তাার কি� গুরুত্ত্ব?
আপনাাকে� এবংং আপনাার সঙ্গীীকে� একজন বি�শে�ষজ্ঞ স্বাাস্থ্যয পে�শাাদাার দ্বাারাা একসাাথে� দে�খাানো�ো 
উচি�ত।

এই পর্যয বে�ক্ষনটি� পুুনরাাবৃতৃ্ত গর্ভভপাাতে�র জন্যয নি�র্দি�িষ্ট একটি� ক্লি�নি�কে�র মধ্যে�ে হতে� পাারে�। 

আপনাার ডাাক্তাার আপনাার সাাথে� আপনাার বি�শে�ষ পরি�স্থি�তি� এবংং গর্ভভপাাতে�র এবংং সফল গর্ভাা�বস্থাার 
সম্ভাাবনাার ব্যাা�পাারে� কথাা বলবে�ন। যদি� কো�োনো�ো নি�র্দি�িষ্ট কাারণ পাাওয়াা গি�য়ে� থাাকে�, তাাহলে� আপনাার 
জন্যয সম্ভাাব্যয বি�কল্প চি�কি�ৎসাাগুলি�র ব্যযবস্থাা করাা হবে� হবে� যাাতে� সুুস্থ অবস্থাায় জন্মদাান সফলভাাবে� 
সম্পন্ন হয়।

এটাা মনে� রাাখাা দরকাার যে� দম্পতি�দে�র সংংখ্যাা�গরি�ষ্ঠ পরপর তি�নটি� গর্ভভপাাতে�র পরও সুুষ্ঠু��ুভাাবে� 
গর্ভাা�বস্থাা এবংং জন্মদাান সম্পন্ন করতে� সফল হবে�।

আরও তথ্যয
National Institute for Health and Care Excellence (NICE) – Hypertension in pregnancy: 
diagnosis and management Overview | Hypertension in pregnancy: diagnosis and 
management | Guidance | NICE

NHS তথ্যয: https://www.nhs.uk/conditions/pre-eclampsia/symptoms  

প্রি�-এক্লাাম্পসি�য়াার সম্পর্কি�িতপদক্ষে�প: www.apec.org.uk 

টমি�’স:  https://www.tommys.org/pregnancy-information/pregnancy-complications/pre-
eclampsia-information-and-support

দরকাারীী সংংস্থাাগুলি�র একটি� সম্পূূর্ণণ  তাালি�কাা (উপরে�র গুলি� সহ) RCOG ওয়ে�বসাাইটে� এই লি�ঙ্কে� 
উপলব্ধ:  https://www.rcog.org.uk/for-the-public/other-sources-of-help/.
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সি�দ্ধাান্ত নে�ওয়াা

সূূত্র এবংং স্বীীকৃৃতি�সমূূহ
এই তথ্যয RCOG পে�শে�ন্ট ইনফর্মে�েশন  কমি�টি� করৃ্তৃ �ক তৈ�রি� করাা হয়ে�ছে�। এটি� 
গর্ভাা�বস্থাায় উচ্চ রক্তচাাপে�র উপর NICE নি�র্দে�েশি �কাা ভি�ত্তি�ক, জুনু ২০১৯ এ প্রকাাশি�ত। 
নি�র্দে�েশি �কাাটি�তে� আমরাা যে� প্রমাাণগুলি� ব্যযবহাার করে�ছি� সে�গুলো�োর একটি� সম্পূূর্ণণ  
তাালি�কাা রয়ে�ছে�৷ 
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