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Tratamento de sintomas da menopausa

Sobre esta informacao

Esta informagdo € para si se estd a considerar o tratamento de sintomas da menopausa. Fala-lhe acerca das
opg¢des de tratamento disponiveis.

Também pode ser Util se é familiar ou amigo de alguém que deseje fazer tratamento dos sintomas
da menopausa.

Esta informagao nao cobre tudo o que deseja saber acerca da menopausa. Pode aceder a mais informagao
através do centro de informagdao em menopausa e saide das mulheres em idade tardia no Royal College of
Obstetricians and Gynaecologists (RCOG) website at: www.rcog.org.uk/for-the-public/menopause-and-later-
life.

Neste folheto, usamos os termos ‘mulher’ e ‘mulheres. No entanto, ndo sdo sé as pessoas que se identificam
como mulheres que podem querer ter acesso a este folheto. O seu tratamento deve ser adequado, inclusivo
e sensfvel as suas necessidades, independentemente da sua identidade de género.

fPontos-chave

“ A menopausa é quando para de ter menstruagdo.

“ Se a menopausa acontecer antes dos 40 anos, é chamada menopausa prematura ou insuficiéncia

ovarica prematura.

As opgdes de tratamento dos sintomas da menopausa incluem mudangas de estilo
de vida, terapia de reposicdo hormonal e terapias alternativas.

Se deseja considerar o tratamento, o seu profissional de cuidados
de satde deve discutir os beneficios e os riscos de todas as op¢des
disponiveis.
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Um glossario de todos os termos médicos estd disponivel no website do RCOG em: www.rcog.org.uk/for-
the-public/a-z-of-medical-terms.

O que é a menopausa?

A menopausa é quando para de ter menstruacao. Acontece quando os seus ovdrios param de libertar ovos
ou os seus ovdrios foram removidos e a quantidadeda hormona do estrogénio falha no seu corpo. A maioria
das mulheres no Reino Unido tém a sua menopausa entre as idades de 45 e 55 anos, sendo a idade média os
51 anos.

A menopausa pode ocorrer mais cedo em algumas mulheres. Se a menopausa acontecer antes dos 40 anos,
¢ chamada menopausa prematura ou insuficiéncia ovdrica prematura.

O tempo antes do sua Ultima menstruagdo, quando os seus niveis de estrogénio estdo em queda, é chamada
a perimenopausa. Isto pode durar de algumas meses a vérios anos. Cerca de metade de todas as mulheres
notam sintomas fisicos e/ou emocionais durante este tempo.

Os sintomas mais comuns s3o:
e fluxos de calor
e suores noturnos
e secura vaginal
e tristeza e/ou sentir-se ansiosa
e dores articulares e musculares
e perda de interesse em fazer sexo.

Cada mulher experimenta a menopausa de forma diferente. Alguns apresentam um ou dois sintomas, que
podem ser ligeiros, enquanto outros tém sintomas mais graves e angustiantes. Algumas mulheres escolhem
passar pela menopausa sem tratamento, enquanto outras preferem alguma forma de tratamento para gerir
0s seus sintomas, utilizando ou terapia de reposi¢cdo hormonal ou um tratamento alternativo.

Preciso de testes hormonais antes de iniciar o tratamento?

Se tiver sintomas da menopausa e tiver mais de 45 anos de idade, normalmente ndo ird necessitar de
quaisquer testes hormonais para diagnosticar a menopausa. As opcdes de tratamento sdo oferecidas apenas
com base nos seus sintomas.

Quais sao as minhas op¢oes de tratamento dos sintomas
de menopausa?

As opgdes de tratamento de sintomas da menopausa incluem mudangas de estilo de vida, tratamentos nao
prescritos e tratamentos prescritos.

Mudancgas de estilo de vida

Exercicio aerdbico regular, como corrida e natagdo, podem ajudar, como os exercicios de baixa intensidade,
como o yoga. A redugdo da ingestdo de cafeina e dlcool também pode ajudar a reduzir os fluxos de calor e
suores noturnos.
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Tratamentos nao prescritos

Nem todas as mulheres escolhem a terapia de reposicdo hormonal para os sintomas de menopausa.
Acontece por causa do seu préprio historial ou familiar, ou porque tem preocupagdes acerca da sua
seguranca ou efeitos secundérios da terapia de reposicao hormonal. As opc¢des de tratamento disponiveis
sem prescricdo meédica sdo discutidas nesta secgao.

Medicamentos a base de plantas

Plantas ou extratos de plantas, tais como a erva de S3o Jodo, black coosh e isoflavonas (produtos de soja),
podem ajudar a reduzir os afrontamentos e o suor noturno de algumas mulheres. Contudo, a sua seguranga
é desconhecida e podem reagir com outros medicamentos que pode estar a tomar para doengas como o
cancro da mama, epilepsia, doenga cardiaca e asma. Deve consultar o seu profissional de cuidados de saide
antes de tomar qualquer medicamento a base de plantas.

Ao contrario da medicina convencional, ndo existe qualquer obrigagdo legal de os medicamentos a base de
plantas serem licenciados. Os produtos ndo licenciados podem variar muito no seu contetdo real.

Se comprar produtos a base de ervas, procure uma licenga de produto ou um ndmero de

Traditional Herbal Registration (THR) no rétulo (ver imagem) para se certificar de que o que .
esta a comprar foi verificado quanto a pureza. E aconselhdvel a comprar remédios de uma THR
fonte reputada.

Terapia alternativa

As terapias alternativas como acupressao, acupunctura ou homeopatia, podem ajudar algumas mulheres. No
entanto, € necessaria mais investigacao sobre os beneficios destas terapias e, se forem utilizadas, esta deve ser
feita com aconselhamento de profissionais qualificados.

Terapia complementar

Podera querer experimentar uma terapia complementar, como a aromaterapia, embora os efeitos destas
terapias especificamente nos seus sintomas de menopausa ndo sejam bem conhecidos.

Hormonas ‘bioidénticas’

As hormonas ‘bioidénticas’ disponiveis comercialmente ndo estdo regulamentadas ou licenciadas no Reino
Unido devido a falta de provas de que sao eficazes ou seguras de utilizar,

Tratamentos nao prescritos

Terapia de reposi¢ao hormonal

Ver abaixo a informacdo sobre terapia de reposicao hormonal.

Tratamento médico sem hormonas

Tratamentos médicos sem hormonas, que podem ser prescritos pelo seu médico, incluem clonidina ou
gabapentina para ondas de calor.

Tratamentos psicologicos

A terapia cognitivo-comportamental € um tipo de tratamento psicolégico. Pode ser recomendado terapia
cognitivo-comportamental para ansiedade e mau humor relacionados com a menopausa.

w



Terapia de reposicao hormonal

A terapia de reposicao hormonal é a forma mais comum de tratamento prescrito para os sintomas da
menopausa. Ajuda a repor o estrogénio no seu corpo, que diminui na altura da sua menopausa. As vezes,
também pode precisar de outras hormonas (como progestagénioe testoterona) que o seu corpo ja

ndo produz.

Se tiver interesse pelo terapia de reposicao hormonal, o seu profissional de salide deve discutir consigo sobre
beneficios e os riscos antes de comecar o tratamento. Esta discussdao deve incluir tanto os beneficios e riscos
a curto prazo (nos proximos 5 anos) e a longo prazo (além dos préximos 5 anos).

Também deve ser informada sobre as alternativas disponiveis para o terapia de reposicao hormonal com os
seus respetivos beneficios e riscos.

Quais sao os diferentes tipos de terapia de reposi¢cdo hormonal?

O tipo de terapia de reposicao hormonal que lhe é prescrito depende da sua situacdo. Se tiver umuterologo
serd recomendado uma terapia de reposicao hormonal estroprogestativa (terapia de reposicao
hormonal combinada).

O estrogénio isolado pode provocar o estreitamento do revestimento do Utero, que pode levar ao
sangramento. Adicionar progestagénio vai prevenir isto. O progestagénio pode ser administrado em forma de
comprimidos, adesivos ou dispositivio intrauterino hormonal.

Se a terapia de reposicdo hormonal combinada comecou antes de estar na menopausa ou nos 12 meses
da sua ultima menstruagdo, logo sera recomendado estroprogestativa sequencial ciclica, que lhe causara
pequenas perdas de sangue mensalmente.

Se comecar a estroprogestativa 12 meses depois do seu Ultima menstruacao, pode ser recomendado
estroprogestativa combinada continua (terapia de reposicdo hormonal sem sangramento). Pode ter
sangramento vaginal nos primeiros 3 meses, mas para depois disto.

Se teve uma histerectomialogo serd recomendado terapia de reposicdo hormonal apenas com estrogénio.

Outra hormona chamada testosterona pode ser recomendada as mulheres que observarem diminui¢do da
libido. Esta € uma hormona ligada a libido tanto nos homens como nas mulheres.

A terapia de reposicao hormonal estd disponivel em comprimidos, adesivos, inje¢des, gel ou spray, ou anel
vaginal, creme ou pessario.

A terapia de reposicao hormonal é seguro e
como funciona?

Os efeitos da terapia de reposi¢cdo hormonal foram estudados mundialmente e a pesquisa mostrou que, para
a maioria das mulheres, a terapia de reposicdo hormonal funciona e é segura.

Quais sao os beneficios da terapia de reposi¢ao hormonal?
o E um tratamento efetivo para as ondas de calor e mau humor associados & menopausa.
e Pode melhorar a libido e reduzir o ressecamento vaginal.

e Ajuda a manter os ossos fortes prevenindo a osteoporose.



Quais sao os riscos da terapia de reposicao hormonal?

o A terapia de reposi¢cdo hormonal apenas com estrogénio (usado nas mulheres que tém Utero) estd
associada a um risco de cancro da mama.

e A terapia de reposicao hormonal com estrogénio e progestagénio pode aumentar o risco de cancro
da mama. Este risco é maior quanto mais tempo estiver sobre tratamento e reduz quando para a
terapia de reposicao hormonal .

e O risco individual de desenvolver cancro da mama depende dos fatores de risco subjacentes, como
0 seu peso, consumo de dlcool e tabagismo.

e A terapia de reposi¢cdo hormonal em comprimidos aumenta o risco de provocar coagulagao
sanguinea, que nao ocorre quando € gel ou adesivo.

e A terapia de reposi¢cao hormonal em comprimido aumenta ligeiramente o risco de acidente vascular
cerebral, embora o risco geral de um acidente vascular cerebral seja muito baixo se tiver abaixo de
60 anos.

Na sua consulta, o seu profissional de cuidados de salde deve discutir os seus riscos com base nas evidéncias
da pesquisa.

Posso continuar a terapia de reposicao hormonal, se tive
cancro da mama ou coagulag¢ao nas pernas ou pulmoes?

A terapia de reposicdo hormonal continua a ser uma opgao para si e deve discutir isto com o seu profissional
de cuidados de saude, que pode procurar por opinido ou encaminha-la para um menopausa especialista.

Posso ter terapia de reposi¢cao hormonal, se tiver diabetes
ou hipertensao?

A terapia de reposigdo hormonal ndo deve afetar o controlo da glicemia. Se for diabética ou tiver
hipertensdo, o seu profissional de cuidados de saide pode pedir opinido de um especialista antes de
prescrever a terapia de reposi¢cdo hormonal.

A terapia de reposi¢ao hormonal pode prevenir deméncia?

NZo se sabe se a terapia de reposicdo hormonal afeta o desenvolvimento de deméncia.

Preciso de contracecao quando estiver em terapia de
reposicao hormonal?
A terapia de reposigao hormonal ndo oferece contracecdo. Precisa de continuar a usar contracegdo durante

1 ano apds a sua Ultima menstruagdo, se isto acontecer depois dos 50 anos. Se a sua Ultima menstruagdo
acontecer depois dos 50 anos, logo vai precisar de continuar a usar contracetivo durante 2 anos.

Quando devo procurar ajuda depois de comecar a terapia
de reposicao hormonal?

Deve ter uma consulta de revisio com o seu profissional de cuidados de saide depois de 3 meses do inicio
ou mudanca de terapia de reposicdo hormonal e, depois anualmente, se tudo permanecer bem.

Pode observar sangramento vaginal nos primeiros 3 meses do inicio ou mudanca da terapia de reposi¢ao
hormonal, mas se tiver sangramento depois de trés meses, logo deve dirigir-se ao seu profissional de cuidados
de saude.



Por quanto tempo posso fazer a terapia de
reposicao hormonal?
Nao ha limites de tempo definidos para o tempo que pode estar a fazer terapia de reposicdo hormonal. Os

beneficios e riscos de fazer terapia de reposicao hormonal ird depender da sua situagdo individual e o seu
profissional de cuidados de saude ird discutir o assunto consigo.

Como paro a terapia de reposi¢cao hormonal?

Pode parar a sua terapia de reposi¢cao hormonal de repente ou reduzir gradualmente antes de parar. As
hipdteses de os seus sintomas regressarem € a mesma de todas as formas.

Preciso de um encaminhamento para um especialista
em menopausa’

Se os seus sintomas da menopausa nao estiverem a responder a terapia de reposicdo hormonal ou se
houver razdes pelas quais a terapia de reposicao hormonal possa ndo ser considerada segura para si, 0 seu
profissional de cuidados de salde pode procurar aconselhamento ou encaminha-lo para um especialista
em menopausa.

Qual o melhor tratamento para os meus fluxos de calor e
suores noturnos?

Se sentir incomodado com os afrontamentos e suores noturnos, deve ser-lhe oferecido terapia de reposicdo
hormonal apds discutir os seus beneficios e riscos. Pode querer discutir as opgdes de alternativa descritas
acima com o seu profissional de cuidados de saude.

Que tratamento é melhor para o meu mau humor?

A terapia de reposicdo hormonal é um tratamento efetivo para o mau humor. A terapia cognitivo-
comportamental também ¢ Util no tratamento do baixo humor e da ansiedade relacionada com
a menopausa.

O mau humor como resultado da menopausa é diferente de depressdo. Os antidepressivos ndo sao Uteis
a ndo ser que tenha sido diagnosticada com depressao. Se estd a tomar antidepressivos, é seguro fazer a
terapia de reposicao hormonal bem como utilizar a terapia cognitivo-comportamental.

Que tratamento é melhor para a minha falta de interesse
pelo sexo?

A terapia de reposicao hormonal, contendo estrogénio e/ou progestagénio, pode ser Util como tratamento
para o baixo desejo sexual durante a menopausa. Se isto ndo funcionar, entdo deve falar com o seu
profissional de cuidados de salde sobre se deve considerar outra hormona chamada testosterona, que estd
ligada ao desejo sexual tanto em homens como em mulheres.

Que tratamento é melhor para a minha secura vaginal?

Muitas mulheres consideram o uso de hidratantes e lubrificantes vaginais Uteis para a secura vaginal. Pergunte
ao seu profissional de cuidados de salde acerca de qual é a melhor opgao para si.

O estrogénio administrado vaginalmente sob a forma de comprimido, creme ou anel é eficaz no tratamento
da secura vaginal. Os estrogénios vaginais de baixa dose podem ser utilizados durante o tempo necessario
e também podem ser utilizados em seguranga em combinagdo com terapia de reposicao hormonal. Estes



podem também reduzir as infe¢des da bexiga e ajudar os sintomas urindrios. Se tiver qualquer sangramento
vaginal inesperada, deve informar o seu profissional de satde. Outras formas de terapia de reposicdo
hormonal pode também ajudar com a secura vaginal.

O que é a menopausa prematura (insuficiéncia ovarica
prematura) e o que a causa?

Isto € quando se passa pela menopausa antes dos 40 anos de idade. Habitualmente, ndo se encontram razées
para isto. Pode ser causada por cirurgia aos ovarios, quimioterapia, ou radioterapia a pélvis. Pode também ser
familiar. Outras causas menos comuns incluem problemas cromossémicos, tais como a sindrome de Turner, e
doengas auto-imunes quando o sistema imunitdrio do corpo ataca os ovos em desenvolvimento.

Como é diagnosticada a menopausa prematura?

Se as suas menstruagdes se tornarem pouco frequentes ou pararem antes dos 40 anos de idade e/ou se

experimentar sintomas de menopausa, deve consultar o seu profissional de cuidados de satde. Ser-lhe-3o
oferecidos testes de sangue para medir os seus niveis hormonais para ajudar a diagnosticar a menopausa

prematura. O diagndstico é feito depois da realizagdo de dois testes sanguineos com 4—6 semanas

de intervalo.

Existem riscos de saude relacionados com a
menopausa prematura?

E provével que se note os sintomas da menopausa, tais como afrontamentos e mudangas de humor.
Ha também um risco acrescido de desenvolver osteoporose e doengas cardiacas numa vida posterior.
A osteoporose pode levar a ossos partidos se ndo for tratada. A menopausa prematura ird afetar a sua
fertilidade e a sua hipdtese de engravidar serd muito reduzida.

Qual é o tratamento para a menopausa prematura?

O tratamento da menopausa prematura envolve a substituicdo de hormonas sob a forma de terapia de
reposicdo hormonal ou da pilula contracetiva oral combinada. Sdo ambos eficazes a tratar os fluxos de calor
e manter os seus 0ssos fortes.

Embora a pilula contracetiva oral combinada tenha a vantagem de também fornecer contracecdo, a terapia
de reposicao hormonal € uma opgdo mais segura se tiver tensdo arterial elevada.

E importante para si continuar o tratamento até pelo menos a idade média natural da menopausa. Ao tomar
terapia de reposicdo hormonal, estd simplesmente a substituir as hormonas em falta no seu corpo, e por isso
nao ha riscos acrescidos.

Se estiver a pensar engravidar, precisard de um encaminhamento para um especialista em fertilidade. O seu
profissional de cuidados de saide pode também sugerir para um encaminhamento para um especialista
em menopausa.

Mais informacao
RCOG Menopause Hub

Menopause Matters

Women's Health Concern
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http://www.womens-health-concern.org

Fazer uma escolha

Fazer uma escolha

Coloque 3 Questoes

Se |he for pedido que faca uma escolha, podera ter muitas ?

perguntas que queira fazer. Pode também querer falar sobre as

suas opgdes com a sua familia ou amigos. Pode ajudar a escrever ‘ .

uma lista das questdes que deseja que sejam respondidas e leva-la . ’

a sua consulta. @] @

1.Quais sdo as minhas opgdes?

2.Como obter apoio para me ajudar a tomar uma decisdo que seja correta para
mim?

3.Quais sdo para mim os pros e os contras de cada opgdo?

*Coloque 3 Questdes é baseado no Shepherd HL, et al. Trés perguntas que os pacientes podem fazer para melhorar a qualidade da
informacado que os médicos dao sobre as opgdes de tratamento: Um inquérito cruzado. Educagdo e Aconselhamento de Pacientes, 2011;84:

379-85
https://aqua.nhs.uk/resources/shared-decision-making-case-studies/
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