
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਗਰਭਕਾਾਲੀੀ ਡਾਾਇਬਟੀੀਜ਼ 
ਇਸ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਬਾਾਰੇੇ 
ਇਹ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਹੈ ੈਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਦੱੱਸਿ�ਆ ਗਿ�ਆ ਹੈ ੈਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਡਾਾਇਬੀੀਟੀੀਜ਼ ਹੈ ੈਜੋੋ ਗਰਭ 
ਅਵਸਥਾਾ ਵਿੱ�ਚੱ ਵਿ�ਕਸਤ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ ੈਜਾਂਂ� ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਗਰਭਕਾਾਲੀੀ ਡਾਾਇਬਟੀੀਜ਼ ਲਈ ਜਾਂਂ�ਚ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ 
ਹੈ।ੈ ਇਹ ਵੀੀ ਮਦਦਗਾਾਰ ਹੋ ੋਸਕਦਾਾ ਹੈ ੈਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ � ਕਿ�ਸੇੇ ਅਜਿ�ਹੇ ੇਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੇੇ ਸਾਾਥੀੀ, ਰਿ�ਸ਼ਤੇਦੇਾਾਰ ਜਾਂਂ� ਦੋੋਸਤ 
ਹੋ ੋਜੋੋ ਇਸ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਵਿੱ�ਚੱ ਹੈ।ੈ 
ਇੱਥੱੇੇ ਮੌੌਜੂੂਦ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦਾਾ ਮਕਸਦ ਆਪਣੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਅਤੇ ੇਇਲਾਾਜ ‘ਤੇ ੇਦੇੇਖਭਾਾਲ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ 
ਉਪਲਬਧ ਚੋਣੋਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਵਧੀੀਆ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਸਮਝਣ ਵਿੱ�ਚੱ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰਨਾਾ ਹੈ।ੈ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਿ�ਹਤ-
ਸੰੰਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਅਜਿ�ਹੇ ੇਫ਼ੈਸੈਲੇ ਲੈੈਣ ਵਿੱ�ਚੱ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਲਈ ਮੌੌਜੂੂਦ ਹੈ ੈਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਸਹੀੀ ਹੋਣੋ। ਉਹ 
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਬਾਾਰੇੇ ਚਰਚਾਾ ਕਰਕੇ ਅਤੇ ੇਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਵਾਾਲਾਂਂ� ਦੇੇ ਜਵਾਾਬ ਦੇੇ ਕੇੇ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇੇ 
ਹਨ। 

ਮੁੱੱ�ਖ ਨੁੁਕਤੇ
•	 ਗਰਭਕਾਾਲੀੀ ਡਾਾਇਬਟੀੀਜ਼ ਇੱਕੱ ਡਾਾਇਬਟੀੀਜ਼ ਹੈ ੈਜੋੋ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਵਿੱ�ਚੱ ਵਿ�ਕਸਤ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ।ੈ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ 

ਔਰਤਾਂ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਗਰਭਕਾਲੀ ਡਾਇਬੀਟੀਜ਼ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਅਤੇ ਸਿਹਤਮੰਦ ਬੱਚੇ 
ਹਨ।

•	 ਸਥਿ�ਤੀੀ ਦੇੇ ਇਲਾਾਜ ਵਿੱ�ਚੱ ਮਦਦ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਖੂੂਨ ਵਿੱ�ਚੱ ਗਲੂੂਕੋਜ਼ ਦੀੀ ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ, ਖੁੁਰਾਾਕ, ਕਸਰਤ ਅਤੇ ੇਭਾਾਰ 
ਪ੍ਰਬੰਧਨ ਬਾਰੇ ਸਲਾਹ ਦਿੱਤੀ ਜਾਵੇਗੀ। ਤੁਹਾਨੂੰ ਗੋਲੀਆਂ ਜਾਂ ਇਨਸੁਲਿਨ ਦੀ ਟੀਕੇ ਦਿੱਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
ਤੁਹਾਨੂੰ ਤੁਹਾਡੀ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਮਾਹਰ ਸਿਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਦੁਆਰਾ ਹੋਰ ਸਹਾਇਤਾ ਮਿਲੇਗੀ। 

•	 ਕਦੇੇ-ਕਦਾਾਈਂਂ  ਗਰਭਕਾਾਲੀੀ ਡਾਾਇਬਟੀੀਜ਼ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਜਾਂਂ� ਜਨਮ ਦੇੇ ਦੌੌਰਾਾਨ ਜਟਿ�ਲਤਾਾਵਾਂਂ� 
ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਜੇ ਇਹ ਅਣਜਾਣ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਨਿਯੰਤਰਿਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

•	 ਗਰਭਕਾਾਲੀੀ ਡਾਾਇਬਟੀੀਜ਼ ਆਮ ਤੌਰੌ 'ਤੇ ੇਬੱੱਚੇ ੇਦੇੇ ਜਨਮ ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ ਦੂੂਰ ਹੋ ੋਜਾਂਂ�ਦੀੀ 
ਹੈ ਪਰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਭਵਿੱਖ ਦੀ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚ ਗਰਭਕਾਲੀ ਡਾਇਬਟੀਜ਼ ਅਤੇ 
ਬਾਅਦ ਦੇ ਜੀਵਨ ਵਿੱਚ ਟਾਈਪ 2 ਡਾਇਬਟੀਜ਼ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਵੱਧ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ



ਇਸ ਲੀੀਫ਼ਲੈੱੱ �ਟ ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ ਅਸੀਂਂ � 'ਔਰਤ' ਅਤੇ ੇ'ਔਰਤਾਂਂ�' ਸ਼ਬਦਾਂਂ� ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਾਂਂ�। ਹਾਾਲਾਂਂ�ਕਿ�, ਅਸੀਂਂ � ਜਾਾਣਦੇੇ 
ਹਾਂਂ� ਕਿ� ਸਿ�ਰਫ਼ ਔਰਤਾਂਂ� ਦੇੇ ਰੂੂਪ ਵਿੱ�ਚੱ ਆਪਣੀੀ ਪਛਾਾਣ ਰੱੱਖਣ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕ ਹੀੀ ਨਹੀਂਂ � ਹਨ ਜੋੋ ਸ਼ਾਾਇਦ ਜਨਮ ਦੇੇ ਵਿ�ਸ਼ੇੇ ਵਿੱ�ਚੱ 
ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਚੋਣੋਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ ਇਹ ਲੀੀਫ਼ਲੈੱੱ �ਟ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹੋਣੋ। ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਲਿੰ�ੰਗੀੀ ਪਛਾਾਣ ਭਾਾਵੇਂ ਂਕੁੁਝ 
ਵੀੀ ਹੋਵੋੇ,ੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਢੁਕੁਵੀਂਂ �, ਅਤੇ ੇਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਲੋੋੜਾਂ �ਂ ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਸੰੰਵੇਦੇਨਸ਼ੀੀਲ ਹੋਣੋੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈ ੈਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚੱ ਸਭ ਕੁੁਝ 
ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋਵੋੇ।ੇ
ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਸ਼ਬਦਾਂਂ� ਦੀੀ ਇੱਕੱ ਸ਼ਬਦਾਾਵਲੀੀ RCOG ਦੀੀ ਵੈੱੱ�ਬਸਾਾਈਟ 'ਤੇ ੇਇੱਥੱੇੇ ਉਪਲਬਧ ਹੈ:ੈ https://www.rcog.org.
uk/for-the-public/a-z-of-medical-terms/

ਗਰਭਕਾਾਲੀੀ ਡਾਾਇਬਟੀੀਜ਼ ਕੀੀ ਹੈੈ?
ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਦੌੌਰਾਾਨ ਵਿ�ਕਸਤ ਹੋਣੋ ਵਾਾਲੀੀ ਡਾਾਇਬਟੀੀਜ਼ ਨੰੂੰ�  ਗਰਭਕਾਾਲੀੀ ਡਾਾਇਬਟੀੀਜ਼ ਵਜੋਂਂ ਜਾਾਣਿ�ਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ 
ਅਜਿ�ਹਾਾ ਇਸ ਲਈ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ ੈਕਿ�ਉਂਂਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸਰੀੀਰ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਦੀੀਆਂਂ ਵਾਾਧੂੂ ਲੋੋੜਾਂ �ਂ ਨੰੂੰ�  ਪੂੂਰਾਾ ਕਰਨ ਲਈ ਲੋੋੜੀਂਂ �ਦੀੀ 
ਇਨਸੁਲਿ�ਨ (ਇੱਕੱ ਹਾਾਰਮੋੋਨ ਜੋੋ ਖੂੂਨ ਵਿੱ�ਚੱ ਗਲੂੂਕੋਜ਼ ਨੰੂੰ�  ਕੰੰਟਰੋੋਲ ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚੱ ਮਦਦ ਕਰਦਾਾ ਹੈ)ੈ ਪੈੈਦਾਾ ਨਹੀਂਂ � ਕਰ ਸਕਦਾਾ 
ਹੈ।ੈ ਇਸ ਦੇੇ ਨਤੀੀਜੇੇ ਵਜੋਂਂ ਬਲੱਡ ਡਾਾਇਬਟੀੀਜ਼ (ਬਲੱਡ ਗਲੂੂਕੋਜ਼) ਦਾਾ ਪੱੱਧਰ ਉੱਚੱਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ

ਗਰਭਕਾਾਲੀੀ ਡਾਾਇਬਟੀੀਜ਼ ਆਮ ਤੌਰੌ 'ਤੇ ੇਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਦੇੇ ਮੱੱਧ ਜਾਂਂ� ਅੰੰਤ ਵਿੱ�ਚੱ ਸੁ਼ੁਰੂੂ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ।ੈ

ਗਰਭਕਾਾਲੀੀ ਡਾਾਇਬਟੀੀਜ਼ ਕਿੰ�ੰਨੀੀ ਆਮ ਹੈੈ?
ਗਰਭਕਾਾਲੀੀ ਡਾਾਇਬਟੀੀਜ਼ ਆਮ ਗੱੱਲ ਹੈ।ੈ ਇਹ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਦੌੌਰਾਾਨ 100 ਵਿੱ�ਚੱੋਂ ਂ4-5 ਔਰਤਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰਦਾਾ 
ਹੈ।ੈ

ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਹੇਠੇਾਂ �ਂ ਦਿੱ�ੱਤੇ ੇਜੋੋਖਮ ਕਾਾਰਕਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱੋਂ ਂਕੋੋਈ ਵੀੀ ਹੈ ੈਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਗਰਭਕਾਾਲੀੀ ਡਾਾਇਬਟੀੀਜ਼ ਹੋਣੋ ਦੀੀ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ 
ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਹੈ:ੈ

•	 ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਬਾਾਡੀੀ ਮਾਾਸ ਇੰੰਡੈਕਸ (BMI) 30 ਤੋਂ ਂਵੱਧੱ ਹ ੈ�ੈ
•	 ਤੁੁਸੀਂਂ � ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਇੱਕੱ ਬੱੱਚੇ ੇਨੰੂੰ�  ਜਨਮ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਹੈ,ੈ ਜਿ�ਸਦਾਾ ਵਜ਼ਨ 4.5 ਕਿ�ਲੋਗ੍ਰਾਾ�ਮ (10 ਪੌਂਂਡ) ਜਾਂਂ� 

ਵੱਧ ਹੈ।
•	 ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਗਰਭਕਾਾਲੀੀ ਡਾਾਇਬਟੀੀਜ਼ ਸੀੀ
•	 ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਮਾਾਤਾਾ-ਪਿ�ਤਾਾ, ਭਰਾਾ ਜਾਂਂ� ਭੈਣੈ ਨੰੂੰ�  ਡਾਾਇਬਟੀੀਜ਼ ਹੈੈ
•	 ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਦਾਾ ਮੂੂਲ ਦੱੱਖਣੀੀ ਏਸ਼ੀੀਆਈ, ਚੀੀਨੀੀ, ਅਫ਼ਰੀੀਕਨ-ਕੈੈਰੇੇਬੀੀਅਨ ਜਾਂਂ� ਮੱੱਧ ਪੂੂਰਬੀੀ 

ਹੈ।

ਗਰਭਕਾਾਲੀੀ ਡਾਾਇਬਟੀੀਜ਼ ਲਈ ਮੇੇਰੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਵੇੇਗੀੀ?
ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਉਪਰੋੋਕਤ ਜੋੋਖਮ ਦੇੇ ਕਾਾਰਕਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱੋਂ ਂਕੋੋਈ ਵੀੀ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਦੌੌਰਾਾਨ 
ਗਲੂੂਕੋਜ਼ ਟੈੈਸਟ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈ।ੈ ਇਹ ਸੁ਼ੁਰੂੂਆਤੀੀ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਵਿੱ�ਚੱ ਖੂੂਨ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਅਤੇ/ੇਜਾਂਂ� 
ਇੱਕੱ ਗਲੂੂਕੋਜ਼ ਸਹਿ�ਣਸ਼ੀੀਲਤਾਾ ਟੈੈਸਟ (GTT) ਹੋ ੋਸਕਦਾਾ ਹੈ ੈਜਦੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ � 24 ਅਤੇ ੇ28 ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਵਿ�ਚਕਾਾਰ ਗਰਭਵਤੀੀ 
ਹੋ।ੋ

ਇੱਕੱ GTT ਵਿੱ�ਚੱ ਰਾਾਤ ਭਰ ਵਰਤ ਰੱੱਖਣਾਾ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈ ੈ(ਪਾਾਣੀੀ ਤੋਂ ਂਇਲਾਾਵਾਾ ਕੁੁਝ ਵੀੀ ਖਾਾਣਾਾ ਜਾਂਂ� ਪੀੀਣਾਾ ਨਹੀਂਂ �):
•	 ਸਵੇਰੇੇੇ, ਨਾਾਸ਼ਤੇ ੇਤੋਂ ਂਪਹਿ�ਲਾਂਂ�, ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਖੂੂਨ ਦਾਾ ਟੈੈਸਟ ਹੋਵੋੇਗੇਾਾ। ਫਿ�ਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇੱਕੱ ਗਲੂੂਕੋਜ਼ 

ਡਰਿੰਕ ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।
•	 ਖੂੂਨ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ 1-2 ਘੰੰਟੇ ੇਬਾਾਅਦ ਦੁਹੁਰਾਾਈ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈ ੈਇਹ ਦੇੇਖਣ ਲਈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸਰੀੀਰ 

ਗਲੂਕੋਜ਼ ਪੀਣ ਲਈ ਕਿਵੇਂ ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ ਕਰਦਾ ਹੈ।
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ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਪਿ�ਛਲੀੀ ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾਾ ਵਿੱ�ਚੱ ਗਰਭਕਾਾਲੀੀ ਡਾਾਇਬਟੀੀਜ਼ ਸੀੀ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਜਾਂਂ� ਤਾਂਂ� ਆਪਣੇ ਖੂੂਨ ਵਿੱ�ਚੱ ਗਲੂੂਕੋਜ਼ 
ਦੇੇ ਪੱੱਧਰਾਂਂ� ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕੱ ਕਿੱ�ਟ ਜਾਂਂ� ਸੁ਼ੁਰੂੂਆਤੀੀ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਵਿੱ�ਚੱ ਇੱਕੱ GTT ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ 
ਜਾਾਵੇਗੇੀੀ। ਜੇੇਕਰ ਇਹ ਆਮ ਹਨ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  24-28 ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ਚੱ ਦੁਬੁਾਾਰਾਾ GTT ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਵੇਗੇੀੀ।

ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਰੁਟੁੀੀਨ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਦੌੌਰਾਾਨ, ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਦੀੀ ਗਲੂੂਕੋਜ਼ ਲਈ ਜਾਂਂ�ਚ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈ।ੈ ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 
ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਵਿੱ�ਚੱ ਗਲੂੂਕੋਜ਼ ਮੌੌਜੂੂਦ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਸਿ�ਫ਼ਾਾਰਸ਼ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈ ੈਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  GTT ਹੈ।ੈ 

ਮੇੇਰੇੇ ਅਤੇੇ ਮੇੇਰੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਲਈ ਗਰਭਕਾਾਲੀੀ ਡਾਾਇਬਟੀੀਜ਼ ਦਾਾ ਕੀੀ ਅਰਥ ਹੈੈ?
ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਔਰਤਾਂਂ� ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�ਂ� ਨੰੂੰ�  ਗਰਭਕਾਾਲੀੀ ਡਾਾਇਬਟੀੀਜ਼ ਦਾਾ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ ੈਉਨ੍ਹਾਂ�ਂ� ਦੀੀਆਂਂ ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾਾਵਾਂਂ� ਅਤੇ ੇ
ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ ਬੱੱਚੇ ੇਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ ਪਰ ਕਦੇੇ-ਕਦਾਾਈਂਂ  ਗਰਭਕਾਾਲੀੀ ਡਾਾਇਬਟੀੀਜ਼ ਗੰੰਭੀੀਰ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ� ਪੈੈਦਾਾ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈ,ੈ ਖਾਾਸ 
ਕਰਕੇ ਜੇੇ ਇਸਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਜਾਂਂ� ਇਲਾਾਜ ਨਹੀਂਂ � ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ

ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਖੂੂਨ ਵਿੱ�ਚੱ ਗਲੂੂਕੋਜ਼ ਦਾਾ ਪੱੱਧਰ ਉੱਚੱਾਾ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਦੁਆੁਰਾਾ ਪ੍ਰੇੇ�ਰਤ ਜਣੇਪੇੇ ਜਾਂਂ� ਸੀੀਜ਼ੇੇਰੀੀਅਨ ਜਨਮ ਹੋਣੋ ਦੀੀ 
ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਵੱਧੱ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈ।ੈ

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇ ੇਲਈ ਖ਼ਤਰੇੇ ਹਨ: 
•	 ਔਸਤ ਤੋਂ ਂਵੱਡੱਾਾ ਹੋਣੋਾਾ 
•	 ਮੋੋਢੇੇ ਦੇੇ ਡਾਾਇਸਟੋੋਸੀੀਆ (ਜਿੱ�ੱਥੇੇ ਜਨਮ ਦੇੇ ਦੌੌਰਾਾਨ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇ ੇਦਾਾ ਮੋੋਢਾਾ ਫਸ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ)ੈ
•	 ਮਰਿ�ਆ ਹੋਇੋਆ ਜਨਮ ਜਾਂਂ� ਜਨਮ ਦੇੇ ਸਮੇਂਂ ਜਾਂਂ� ਇਸ ਦੇੇ ਆਸ-ਪਾਾਸ ਮਰ ਰਿ�ਹਾਾ ਬੱੱਚਾਾ। ਇਹ 

ਅਸਧਾਰਨ ਹੈ।
•	 ਸੰੰਭਵ ਤੌਰੌ 'ਤੇ ੇਨਵਜਾਾਤ ਯੂੂਨਿ�ਟ ਵਿੱ�ਚੱ, ਇੱਕੱ ਵਾਾਰ ਜਨਮ ਲੈੈਣ ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ ਵਾਾਧੂੂ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਦੀੀ 

ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ
•	 ਮੋੋਟਾਾਪੇੇ ਦੇੇ ਵਧਣ ਅਤੇ ੇਬਾਾਅਦ ਦੇੇ ਜੀੀਵਨ ਵਿੱ�ਚੱ ਟਾਾਈਪ 2 ਡਾਾਇਬਟੀੀਜ਼ ਵਿ�ਕਸਿ�ਤ ਹੋਣੋ ਦੇੇ 

ਵਧੇਰੇ ਜੋਖਮ ਵਿੱਚ ਹੋਣਾ।
•	 ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਅਤੇ ੇਜਣੇਪੇੇ ਦੌੌਰਾਾਨ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਖੂੂਨ ਵਿੱ�ਚੱ ਗਲੂੂਕੋਜ਼ ਦੇੇ ਪੱੱਧਰ ਨੰੂੰ�  ਨਿ�ਯੰੰਤਰਿ�ਤ 

ਕਰਨਾ ਤੁਹਾਡੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਇਹਨਾਂ ਸਾਰੀਆਂ ਪੇਚੀਦਗੀਆਂ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਨੂੰ 
ਘਟਾਉਂਦਾ ਹੈ।

ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਦੌੌਰਾਾਨ ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਹੜੀੀ ਵਾਾਧੂੂ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਪਵੇੇਗੀੀ?
ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਗਰਭਕਾਾਲੀੀ ਡਾਾਇਬਟੀੀਜ਼ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ � ਇੱਕੱ ਮਾਾਹਰ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਦੀੀ 
ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਵਿੱ�ਚੱ ਹੋਵੋੋਗੋੇੇ ਅਤੇ ੇਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਸਲਾਾਹ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਾਵੇਗੇੀੀ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇ ੇਨੰੂੰ�  ਇੱਕੱ ਸਲਾਾਹਕਾਾਰ ਦੀੀ ਅਗਵਾਾਈ ਵਾਾਲੀੀ 
ਮੈੈਟਰਨਿ�ਟੀੀ ਯੂੂਨਿ�ਟ ਅਤੇ ੇਇੱਕੱ ਨਵਜਾਾਤ ਯੂੂਨਿ�ਟ ਵਾਾਲੇੇ ਹਸਪਤਾਾਲ ਵਿੱ�ਚੱ ਰੱੱਖਣ ਦੀੀ ਸਲਾਾਹ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਾਵੇਗੇੀੀ।

ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਹੈਲੈਥਕੇਅਰ ਟੀੀਮ ਵਿੱ�ਚੱ ਡਾਾਇਬੀੀਟੀੀਜ਼ ਵਿੱ�ਚੱ ਮਾਾਹਰ ਡਾਾਕਟਰ, ਇੱਕੱ ਪ੍ਰਰਸੂੂਤੀੀ ਮਾਾਹਿ�ਰ, ਇੱਕੱ ਮਾਾਹਰ ਡਾਾਇਬੀੀਟੀੀਜ਼ 
ਨਰਸ, ਇੱਕੱ ਮਾਾਹਰ ਡਾਾਇਬੀੀਟੀੀਜ਼ ਦਾਾਈ, ਇੱਕੱ ਡਾਾਇਟੀੀਸ਼ੀੀਅਨ ਅਤੇ ੇਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀ ਦਾਾਈ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋ ੋਸਕਦੀੀ 
ਹੈ।ੈ ਜਿ�ਵੇਂ ਂਹੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਗਰਭਕਾਾਲੀੀ ਡਾਾਇਬਟੀੀਜ਼ ਦਾਾ ਪਤਾਾ ਲੱੱਗ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਜਣੇਪਾਾ ਪੂੂਰਵ ਵਾਾਧੂੂ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ 
ਕਰਨੀੀ ਸੁ਼ੁਰੂੂ ਕਰ ਦੇੇਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈ।ੈ ਗਰਭਕਾਾਲੀੀ ਡਾਾਇਬਟੀੀਜ਼ ਹੋਣੋ ਦਾਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ੈਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਨਾਾਲ 
ਵਧੇਰੇੇੇ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰਨਾਾ।
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ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ ਭੋੋਜਨ ਅਤੇੇ ਕਸਰਤ
ਗਰਭਕਾਾਲੀੀ ਡਾਾਇਬਟੀੀਜ਼ ਦਾਾ ਸਭ ਤੋਂ ਂਮਹੱਤੱਵਪੂੂਰਨ ਇਲਾਾਜ ਇੱਕੱ ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ ਭੋਜੋਨ ਯੋੋਜਨਾਾ ਅਤੇ ੇਕਸਰਤ ਹੈ।ੈ ਭੋਜੋਨ 
ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ 30 ਮਿੰ�ੰਟਾਂਂ� ਲਈ ਸੈੈਰ ਕਰਨ ਨਾਾਲ ਖੂੂਨ ਵਿੱ�ਚ ਗਲੂੂਕੋਜ਼ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਨ ਵਿੱ�ਚੱ ਮਦਦ ਮਿ�ਲ ਸਕਦੀੀ ਹੈ।ੈ ਗਰਭਕਾਾਲੀੀ 
ਡਾਾਇਬਟੀੀਜ਼ ਆਮ ਤੌਰੌ 'ਤੇ ੇਇਹਨਾਂਂ� ਤਬਦੀੀਲੀੀਆਂਂ ਨਾਾਲ ਸੁੁਧਾਾਰਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਅਜਿ�ਹੇ ੇਭੋਜੋਨਾਂਂ� ਦੀੀ ਚੋਣੋ ਕਰਨ 
ਬਾਾਰੇੇ ਸਿ�ਹਤ-ਸੰੰਭਾਾਲ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰਨ ਦਾਾ ਮੌੌਕਾਾ ਹੋਣੋਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈ ੈਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਖੂੂਨ ਵਿੱ�ਚੱ ਗਲੂੂਕੋਜ਼ ਨੰੂੰ�  ਇੱਕੱ 
ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ ਅਤੇ ੇਸਥਿ�ਰ ਪੱੱਧਰ 'ਤੇ ੇਰੱੱਖਣ ਵਿੱ�ਚੱ ਮਦਦ ਕਰਨਗੇੇ। ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਗਰਭਕਾਾਲੀੀ ਡਾਾਇਬਟੀੀਜ਼ ਹੋਣੋ 'ਤੇ ੇਕੀੀ ਖਾਾਣਾਾ 
ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈ ੈਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਹੋਰੋ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ ਵੇਖੇੋੋ: https://www.diabetes.org.uk/diabetes-the-basics/
food-and-diabetes/i-have-gestational-diabetes

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਖੂੂਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਗਲੂੂਕੋ ਜ਼ ਦੀੀ ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ
ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਗਰਭਕਾਾਲੀੀ ਡਾਾਇਬਟੀੀਜ਼ ਦਾਾ ਪਤਾਾ ਲੱੱਗਣ ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ, ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਦਿ�ਖਾਾਇਆ ਜਾਾਵੇਗੇਾਾ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਖੂੂਨ ਵਿੱ�ਚੱ 
ਗਲੂੂਕੋਜ਼ ਦੇੇ ਪੱੱਧਰ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਿ�ਵੇਂ ਂਕਰਨੀੀ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇਦੱੱਸਿ�ਆ ਜਾਾਵੇਗੇਾਾ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਆਦਰਸ਼ ਪੱੱਧਰ ਕੀੀ ਹੋਣੋਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈ।ੈ 
ਜੇੇਕਰ ਇਹ ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ ਭੋਜੋਨ ਅਤੇ ੇਕਸਰਤ ਨਾਾਲ ਇਸ ਪੱੱਧਰ 'ਤੇ ੇਨਹੀਂਂ � ਪਹੁੰੰ�ਚਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਜਾਂਂ� ਜੇੇਕਰ ਅਲਟ੍ਰਾਾ�ਸਾਾਊਂਂਡ  ਸਕੈਨ 
ਦਿ�ਖਾਾਉਂਂਦਾ ਾ ਹੈ ੈਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਬੱੱਚਾਾ ਉਮੀੀਦ ਤੋਂ ਂਵੱਡੱਾਾ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਗੋੋਲੀੀਆਂਂ ਲੈੈਣ ਜਾਂਂ� ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂੰ�  ਇਨਸੁਲਿ�ਨ ਦੇੇ 
ਟੀੀਕੇੇ ਲਗਾਾਉਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋ ੋਸਕਦੀੀ ਹੈ।ੈ ਜੇੇ ਰੋੋਗ-ਪਛਾਾਣ (ਡਾਾਇਗਨੋਸੋਿ�ਸ) ਦੇੇ ਸਮੇਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਗਲੂੂਕੋਜ਼ ਦਾਾ ਪੱੱਧਰ ਬਹੁਤੁ 
ਉੱਚੱਾਾ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ� ਹੋ ੋਸਕਦਾਾ ਹੈ ੈਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਖੁੁਰਾਾਕ ਅਤੇ ੇਕਸਰਤ ਵਿੱ�ਚੱ ਤਬਦੀੀਲੀੀਆਂਂ ਕਰਨ ਤੋਂ ਂਇਲਾਾਵਾਾ, ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਸਿੱ�ੱਧਾਾ 
ਇਲਾਾਜ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਵੇ।ੇ 

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ ਕਰਨਾਾ

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇ ੇਦੇੇ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਦੀੀ ਵਧੇੇਰੇੇ ਧਿ�ਆਨ ਨਾਾਲ ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਵਾਾਧੂੂ ਅਲਟ੍ਰਾਾ�ਸਾਾਊਂਂਡ  ਸਕੈਨਾਂਂ� ਦੀੀ 
ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈ।ੈ

ਸਲਾਾਹ ਅਤੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ

ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਦੇੇ ਦੌੌਰਾਾਨ, ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਿ�ਹਤ-ਸੰੰਭਾਾਲ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰ ਹੇਠੇਾਂ �ਂ ਦਿੱ�ੱਤਿ�ਆਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਅਤੇ ੇਸਲਾਾਹ 
ਦੇੇਣਗੇੇ:

•	 ਜਨਮ ਦੇੇਣ ਦੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ ਬਣਾਾਉਣੀੀ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚੱ ਜਨਮ ਦੇੇਣ ਦਾਾ ਸਮਾਂਂ� ਅਤੇ ੇਤਰੀੀਕੇੇ, ਦਰਦ ਤੋਂ ਂ
ਰਾਹਤ ਅਤੇ ਪ੍ਰਸੂਤੀ ਦੌਰਾਨ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਵਿੱਚ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ 
ਜਨਮ ਤੋਂ

•	 ਬਾਾਅਦ ਉਸ ਦੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨੀੀ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ
•	 ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇ ੇਦੇੇ ਜਨਮ ਲੈੈਣ ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ, ਗਰਭ-ਨਿ�ਰੋੋਧ ਸਮੇੇਤ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਦੇੇਖਭਾਾਲ।

ਕੀੀ ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਇਲਾਾਜ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਪਵੇੇਗੀੀ?
ਗਰਭਕਾਾਲੀੀ ਡਾਾਇਬਟੀੀਜ਼ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਕੁੁਝ ਔਰਤਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾਾ ਦੇੇ ਦੌੌਰਾਾਨ ਆਪਣੇ ਬਲੱਡ ਗਲੂੂਕੋਜ਼ ਨੰੂੰ�  ਕੰੰਟਰੋੋਲ 
ਕਰਨ ਲਈ ਗੋੋਲੀੀਆਂਂ ਅਤੇ/ੇਜਾਂਂ� ਇਨਸੁਲਿ�ਨ ਦੇੇ ਟੀੀਕੇੇ ਲੈੈਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਪਵੇਗੇੀੀ। ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਿ�ਹਤ-ਸੰੰਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇਸ 
ਬਾਾਰੇੇ ਸਲਾਾਹ ਦੇੇਵੇਗੇੀੀ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਕਿ�ਹੜਾਾ ਇਲਾਾਜ ਸਭ ਤੋਂ ਂਵਧੀੀਆ ਹੈ।ੈ

ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇਨਸੁਲਿ�ਨ ਦੀੀ ਵਾਾਕਈ ਲੋੋੜ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਾਾਹਰ ਸਿ�ਹਤ-ਸੰੰਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇਹ ਸਮਝਾਾਏਗੀੀ ਕਿ� 
ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕੀੀ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈ।ੈ ਇਸ ਵਿੱ�ਚੱ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇਹ ਸਮਝਾਾਉਣਾਾ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋਵੋੇਗੇਾਾ ਕਿ� ਇਨਸੁਲਿ�ਨ ਨਾਾਲ ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਨੰੂੰ�  ਟੀੀਕਾਾ ਕਿ�ਵੇਂ ਂਲਾਾਉਣਾਾ ਹੈ,ੈ ਕਿੰ�ੰਨੀੀ ਵਾਾਰ ਲਾਾਉਣਾਾ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇ ਬਲੱਡ ਗਲੂੂਕੋਜ਼ ਦੇੇ ਪੱੱਧਰ ਕਦੋਂਂ ਚੈੱੱ�ਕ 
ਕਰਨੇ ੇਚਾਾਹੀੀਦੇੇ ਹਨ।

4



ਜਨਮ ਦੇੇਣ ਲਈ ਮੇੇਰੇੇ ਵਾਾਸਤੇੇ ਕਿ�ਹੜੀੀਆਂਂ ਚੋੋਣਾਂਂ� ਹਨ?
ਤੁੁਸੀਂਂ � ਆਪਣੀੀ ਪੂੂਰੀੀ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਦੇੇ ਦੌੌਰਾਾਨ ਆਪਣੇ ਸਿ�ਹਤ-ਸੰੰਭਾਾਲ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰਾਂਂ� ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਜਨਮ ਦੇੇਣ ਲਈ 
ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਚੋਣੋਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰ-ਵਟਾਂਂ�ਦਰੇੇ ਕਰੋੋਗੇੇ। ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਚੋਣੋਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਜਣੇਪੇੇ ਦੇੇ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਹੋਣੋ ਦੀੀ ਉਡੀੀਕ ਕਰਨਾਾ, 
ਪ੍ਰਰਸੂੂਤੀੀ ਪੀੀੜਾਂ �ਂ ਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰੇੇ�ਰਿ�ਤ ਕਰਨਾਾ (ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਨਾਾਲ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਕਰਾਾਉਣਾਾ) ਜਾਂਂ� ਯੋੋਜਨਾਾਬੱੱਧ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ ਸੀੀਜ਼ੇੇਰੀੀਅਨ ਜਨਮ 
ਦੇੇਣਾਾ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ। ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਗਤ ਹਾਾਲਾਾਤ ਅਤੇ ੇਤਰਜੀੀਹਾਂਂ� ਉੱਪੱਰ ਨਿ�ਰਭਰ ਕਰੇੇਗਾਾ ਅਤੇ ੇਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸਿ�ਹਤ-
ਸੰੰਭਾਾਲ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਹਰ ਚੋਣੋ ਦੇੇ ਖਤਰਿ�ਆਂਂ ਅਤੇ ੇਫ਼ਾਾਇਦਿ�ਆਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਚਰਚਾਾ ਕਰੇੇਗਾਾ। 

ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਦੇੇ 41 ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂਂ ਤੋਂ ਂਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਆਪਣੇ ਬੱੱਚੇ ੇਨੰੂੰ�  ਜਨਮ ਦੇੇਣ ਦੀੀ ਸਲਾਾਹ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਾਵੇਗੇੀੀ ਅਤੇ ੇਜੇੇ 
ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾਾ ਦੀੀਆਂਂ ਕੋੋਈ ਅਜਿ�ਹੀੀਆਂਂ ਪੇੇਚੀੀਦਗੀੀਆਂਂ ਹਨ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਜਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇ ੇਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਤ ਕਰ ਰਹੀੀਆਂਂ ਹਨ, 
ਤਾਂਂ� ਹੋ ੋਸਕਦਾਾ ਹੈ ੈਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਿ�ਹਤ-ਸੰੰਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇਸ ਤੋਂ ਂਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਜਨਮ ਦੇੇਣ ਦੀੀ ਸਲਾਾਹ ਦੇੇਵੇ।ੇ 

ਪ੍ਰਰਸੂੂਤੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੀੀ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ?
ਇਹ ਬਹੁਤੁ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਹੈ ੈਕਿ� ਪ੍ਰਰਸੂੂਤੀੀ ਅਤੇ ੇਜਣੇਪੇੇ ਦੇੇ ਦੌੌਰਾਾਨ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬਲੱਡ ਗਲੂੂਕੋਜ਼ ਦੇੇ ਪੱੱਧਰ ਨੰੂੰ�  ਕੰੰਟਰੋੋਲ ਵਿੱ�ਚੱ ਰੱੱਖਿ�ਆ 
ਜਾਾਵੇ ੇਅਤੇ ੇਇਸ ਦੀੀ ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈ ੈਜੋੋ ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਇਆ ਜਾਾ ਸਕੇ ਕਿ� ਇਹ ਬਹੁਤੁਾਾ ਵੱਧੱ 
ਨਹੀਂਂ � ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਸ਼ਾਾਇਦ ਇਨਸੁਲਿ�ਨ ਦੀੀ ਡ੍ਰਿ�ਿਪ ਲਗਵਾਾਉਣ ਦੀੀ ਸਲਾਾਹ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਾਵੇ ੇਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬਲੱਡ 
ਗਲੂੂਕੋਜ਼ ਦੇੇ ਪੱੱਧਰ ਨੰੂੰ�  ਕੰੰਟਰੋੋਲ ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚੱ ਮਦਦ ਮਿ�ਲ ਸਕੇ।

ਮੇੇਰੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਪੈੈਦਾਾ ਹੋੋਣ ਤਂੋਂ ਬਾਾਅਦ ਕੀੀ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ?
•	 ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਬੱੱਚਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਰਹੇਗੇਾਾ ਬਸ਼ਰਤੇ ੇਉਸ ਨੰੂੰ�  ਵਾਾਧੂੂ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋਵੋੇ।ੇ ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ � ਚਾਾਹੋ ੋਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ � 

ਅਕਸਰ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਸਿੱਧਾ ਚਮੜੀ ਤੋਂ ਚਮੜੀ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੁੰਦੇ ਹੋ। ਜੇ ਬੱਚਾ ਬਿਮਾਰ ਹੋਵੇ 
ਜਾਂ ਉਸਨੂੰ ਵਾਧੂ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਕਦੇ-ਕਦਾਈਂ ਨਵਜਾਤ ਯੂਨਿਟ (neonatal unit) ਵਿੱਚ ਉਸਦੀ 
ਦੇਖਭਾਲ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ।

•	 ਜਨਮ ਤੋਂ ਂਕੁੁਝ ਕੁੁ ਘੰੰਟਿ�ਆਂਂ ਬਾਾਅਦ, ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇ ੇਦੇੇ ਬਲੱਡ ਗਲੂੂਕੋਜ਼ ਪੱੱਧਰ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਵੇਗੇੀੀ ਤਾਂਂ� ਜੋੋ 
ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ ਕਿ ਇਹ ਬਹੁਤਾ ਘੱਟ ਨਾ ਹੋਵੇ। 

•	 ਗਰਭਕਾਾਲੀੀ ਡਾਾਇਬਟੀੀਜ਼ ਅਕਸਰ ਜਨਮ ਦੇੇਣ ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ ਠੀੀਕ ਹੋ ੋਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇਇਸ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਬੱੱਚੇ ੇਦੇੇ 
ਜਨਮ ਤੋਂ ਤੁਰੰਤ ਬਾਅਦ ਡਾਇਬਟੀਜ਼ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਲੈਣੀਆਂ ਬੰਦ ਕਰ ਦੇਣ ਦੀ ਸਲਾਹ ਦਿੱਤੀ 
ਜਾਵੇਗੀ। ਇਸ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਘਰ ਜਾਓ, ਤੁਹਾਡੇ ਬਲੱਡ ਗਲੂਕੋਜ਼ ਦੇ ਪੱਧਰਾਂ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ 
ਤਾਂ ਜੋ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ ਕਿ ਇਹ ਆਮ ਪੱਧਰਾਂ 'ਤੇ ਵਾਪਸੀ ਆ ਗਈ ਹੈ।

•	 ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇ ੇਦੇੇ ਜਨਮ ਤੋਂ ਂ6 – 13 ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂਂ ਬਾਾਅਦ, ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਫ਼ਾਾਸਟਿੰ�ੰਗ ਬਲੱਡ ਗਲੂੂਕੋਜ਼ ਟੈੈਸਟ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ 
ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਗਿਣਤੀ ਔਰਤਾਂ ਵਿੱਚ ਬਲੱਡ ਗਲੂਕੋਜ਼ ਦੇ ਵੱਧ ਪੱਧਰ ਬਣੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ 
ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਡਾਇਬਟੀਜ਼ ਲਈ ਅੱਗੇ ਹੋਰ ਟੈਸਟਾਂ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ। 

•	 ਭਵਿੱ�ਖੱ ਵਿੱ�ਚੱ ਟਾਾਈਪ 2 ਡਾਾਇਬਟੀੀਜ਼ ਹੋਣੋ ਦੀੀ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਨੰੂੰ�  ਘਟਾਾਉਣ ਲਈ, ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਖੁੁਰਾਾਕ, ਕਸਰਤ ਅਤੇ ੇ
ਆਪਣੇ ਭਾਰ 'ਤੇ ਨਜ਼ਰ ਰੱਖਣ ਸਮੇਤ ਤੁਹਾਡੀ ਜੀਵਨ ਸ਼ੈਲੀ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਿੱਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।

•	 ਜਿ�ਹਨਾਂਂ� ਔਰਤਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਗਰਭਕਾਾਲੀੀ ਡਾਾਇਬਟੀੀਜ਼ ਹੋ ੋਚੁੱੱ�ਕੀੀ ਹੈ,ੈ ਉਹਨਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱੋਂ ਂ50% ਤਕ ਔਰਤਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਅਗਲੇ 5 
ਸਾਲਾਂ ਅੰਦਰ ਟਾਈਪ 2 ਡਾਇਬਟੀਜ਼ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਹਰ ਸਾਲ ਇਸ ਦੇ ਲਈ ਟੈਸਟ 
ਕਰਾਉਣ ਦੀ ਸਲਾਹ ਦਿੱਤੀ ਜਾਵੇਗੀ।
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ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਦੁੱੱ�ਧ ਪਿ�ਲਾਾਉਣ ਲਈ ਮੇੇਰੇੇ ਕੋੋਲ ਕਿ�ਹੜੇ ਵਿ�ਕਲਪ ਹਨ?
•	 ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਗਰਭਕਾਾਲੀੀ ਡਾਾਇਬਟੀੀਜ਼ ਹੈ ੈਤਾਂਂ� ਦੁੱੱ�ਧ ਚੁੰੰ�ਘਾਾਉਣਾਾ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਿ�ਹਤ-ਸੰੰਭਾਾਲ 

ਟੀਮ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਦੁੱਧ ਪਿਲਾਉਣ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰੇਗੀ।
•	 ਤੁੁਸੀਂਂ � ਆਪਣੇ ਬੱੱਚੇ ੇਨੰੂੰ�  ਦੁੱੱ�ਧ ਪਿ�ਲਾਾਉਣ ਦਾਾ ਭਾਾਵੇਂ ਂਜੋੋ ਵੀੀ ਤਰੀੀਕਾਾ ਚੁਣੋੁੋ, ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਜਨਮ ਦੇੇਣ ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ ਜਿੰ�ੰਨੀੀ 

ਛੇਤੀ ਹੋ ਸਕੇ ਦੁੱਧ ਪਿਲਾਉਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਫੇਰ ਹਰ 2–3 ਘੰਟਿਆਂ ਬਾਅਦ ਪਿਲਾਉਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਬਲੱਡ ਗਲੂਕੋਜ਼ ਨੂੰ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਪੱਧਰ 'ਤੇ ਰੱਖਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕੀਤੀ ਜਾ 
ਸਕੇ। ਗਰਭਕਾਲੀ ਡਾਇਬਟੀਜ਼ ਵਾਲੀਆਂ ਮਾਂਵਾਂ ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਜਨਮ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਡਾਇਬਟੀਜ਼ ਦੇ 
ਘੱਟ ਪੱਧਰਾਂ ਦਾ ਜੋਖਮ ਬਹੁਤ ਜ਼ਿਆਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸ਼ਾਇਦ ਸਿੱਧਾ ਦੁੱਧ ਚੁੰਘਾਉਣ ਦੇ ਨਾਲ-
ਨਾਲ, ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਵਿੱਚ ਆਉਣ ਵਾਲਾ ਛਾਤੀ ਦਾ ਦੁੱਧ (ਜਿਸ ਨੂੰ ਕੋਲੋਸਟ੍ਰਮ ਵੀ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ) ਹੱਥ ਨਾਲ ਕੱਢ ਕੇ ਪਿਆਉਣ ਦੀ ਸਲਾਹ ਵੀ ਦਿੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਸਿਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਤੁਹਾਨੂੰ 
ਸਮਝਾਏਗੀ ਕਿ ਇਹ ਕਿਵੇਂ ਕਰਨਾ ਹੈ। 

•	 36 ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂਂ ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ, ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਵਿੱ�ਚੱ ਕੋੋਲੋੋਸਟ੍ਰਰਮ (ਮਾਂਂ� ਦਾਾ ਪਹਿ�ਲਾਾ ਦੁੱੱ�ਧ) ਨੰੂੰ�  ਕੱੱਢਣਾਾ ਅਤੇ ੇਜਣੇਪੇੇ 
ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵਰਤਣ ਲਈ ਇਸਨੂੰ ਸਟੋਰ ਕਰਨਾ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਜਣੇਪੇ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੁੱਧ 
ਚੁੰਘਾਉਣ ਵਿੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ ਤਾਂ ਦੁੱਧ ਚੁੰਘਾਉਣ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਦੁੱਧ ਨੂੰ ਕੱਢਣ ਨਾਲ ਮਦਦ 
ਮਿਲ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਛਾਤੀ ਦੇ ਦੁੱਧ ਨੂੰ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਕਿਵੇਂ ਸਾਂਭ ਕੇ ਰੱਖਣਾ ਹੈ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਨੂੰ 
ਤੁਹਾਡੀ ਸਿਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਸਲਾਹ ਦੇ ਸਕੇਗੀ।

•	 ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇ ਬੱੱਚੇ ੇਦੀੀ ਤੰੰਦਰੁਸੁਤੀੀ ਬਾਾਰੇੇ ਕੋੋਈ ਚਿੰ�ੰਤਾਾਵਾਂਂ� ਹਨ ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਆਪਣੀੀ ਸਿ�ਹਤ-ਸੰੰਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਦੇੇ 
ਕਿਸੇ ਮੈਂਬਰ ਨੂੰ ਸੂਚਨਾ ਦੇਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।

ਭਵਿੱ�ੱਖ ਦੀੀਆਂਂ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾਵਾਂਂ�
ਇਸਤੋਂ ਂਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ � ਗਰਭਵਤੀੀ ਹੋਵੋੋ,ੋ ਇੱਕੱ ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ ਭਾਾਰ ਹੋਣੋ, ਇੱਕੱ ਸੰੰਤੁੁਲਤ ਖੁੁਰਾਾਕ ਖਾਾਣ ਅਤੇ ੇਬਾਾਕਾਾਇਦਾਾ 
ਸਰੀੀਰਕ ਕਸਰਤ ਕਰਨ ਨਾਾਲ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਫਿ�ਰ ਤੋਂ ਂਗਰਭਕਾਾਲੀੀ ਡਾਾਇਬਟੀੀਜ਼ ਹੋਣੋ ਦਾਾ ਖਤਰਾਾ ਘੱਟੱ ਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ

ਜਿ�ਉਂਂ ਹੀੀ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇਹ ਪਤਾਾ ਲੱੱਗੇੇ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ � ਗਰਭਵਤੀੀ ਹੋ,ੋ ਤਾਂਂ� ਆਪਣੀੀ ਜਣੇਪਾਾ ਪੂੂਰਵ (antenatal) ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਬਾਾਰੇੇ 
ਸਲਾਾਹ ਲਈ ਆਪਣੀੀ ਸਿ�ਹਤ-ਸੰੰਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋੋ ਕਿ�ਉਂਂਕਿ� ਇਸ ਗੱੱਲ ਦੀੀ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਹੈ ੈਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  
ਸ਼ਾਾਇਦ ਫੇਰੇ ਤੋਂ ਂਗਰਭਕਾਾਲੀੀ ਡਾਾਇਬਟੀੀਜ਼ ਹੋ ੋਜਾਾਵੇ ੇ(3 ਵਿੱ�ਚੱੋਂ ਂ1 ਤੋਂ ਂਵੱਧੱ ਔਰਤਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਦੁਬੁਾਾਰਾਾ ਗਰਭਕਾਾਲੀੀ ਡਾਾਇਬਟੀੀਜ਼ ਹੋ ੋ
ਜਾਾਵੇਗੇੀੀ)।

ਭਾਾਵਨਾਾਤਮਕ ਸਹਿ�ਯੋੋਗ 
ਟੈੈਸਟ ਜਾਂਂ� ਇਲਾਾਜ ਕਰਾਾਉਣਾਾ ਇੱਕੱ ਤਣਾਾਅ ਭਰਿ�ਆ ਸਮਾਂਂ� ਹੋ ੋਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂਂ�� ਦੀੀ ਬੇੇਚੈਨੈੀੀ ਜਾਂਂ� 
ਫ਼ਿ�ਕਰ ਹੋ ੋਰਹੀੀ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ� ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੀੀ ਸਿ�ਹਤ-ਸੰੰਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਵਾਾਲਾਂਂ� ਦੇੇ ਜਵਾਾਬ ਦੇੇ 
ਸਕਦੀੀ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਸਹਿ�ਯੋੋਗ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚੱ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈ।ੈ

ਇਹ ਸਹਿ�ਯੋੋਗ ਸਿ�ਹਤ-ਸੰੰਭਾਾਲ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰਾਂਂ�, ਵਾਾਲੰੰਟਰੀੀ ਸੰੰਗਠਨਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਹੋਰੋਨਾਂਂ� ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਤੋਂ ਂਮਿ�ਲ ਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ

ਅੱੱਗੇੇ ਦੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਅਤੇ ੇਸ੍ਰੋੋ�ਤ NHS ਦੀੀ ਵੈੱੱ�ਬਸਾਾਈਟ 'ਤੇ ੇਉਪਲਬਧ ਹਨ: https://www.nhs.uk/conditions/
stress-anxiety-depression/
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ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ
ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਵਿੱ�ਚੱ ਵਿੱ�ਚੱ ਡਾਾਇਬਟੀੀਜ਼ ਬਾਾਰੇੇ NICE ਦਿ�ਸ਼ਾਾ-ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼: ਗਰਭ ਧਾਾਰਨ ਕਰਨ ਤੋਂ ਂਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਤੋਂ ਂ
ਲੈੈ ਕੇੇ ਜਨਮ ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ ਦੀੀ ਮਿ�ਆਦ ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਨ (Diabetes in Pregnancy : management from 
preconception to the postnatal period) nice.org.uk/guidance/ng3 

ਡਾਾਇਬਟੀੀਜ਼ ਯੂੂਕੇ ਵੈੱੱ�ਬਸਾਾਈਟ: https://shop.diabetes.org.uk/products/gestational-diabetes-
guide.

ਮਾਾਪਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਯੂੂਨੀੀਸੈੱੱ�ਫ਼ ਬੇੇਬੀੀ ਫ਼੍ਰੈਂਂ�ਡਲੀੀ ਇਨੀੀਸ਼ਿ�ਏਟਿ�ਵ ਸਪੋੋਰਟ (Unicef Baby Friendly Initiative Support 
for Parents) https://www.unicef.org.uk/babyfriendly/support-for-parents/
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ਇੱਕ ਚੋਣ ਬਣਾਉਣਾ

ਸਰੋੋਤ ਅਤੇੇ ਮਾਾਨਤਾਾਵਾਂਂ� 
ਇਹ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ RCOG ਮਰੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਲਈ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਕਮੇੇਟੀੀ ਦੁਆੁਰਾਾ ਵਿ�ਕਸਤ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਹੈ।ੈ ਇਹ 
NICE ਦੇੇ ਇਸ ਕਲੀੀਨਿ�ਕੀੀ ਦਿ�ਸ਼ਾਾ-ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼ ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾਾ ਵਿੱ�ਚੱ ਡਾਾਇਬਟੀੀਜ਼: ਗਰਭ ਧਾਾਰਨ ਕਰਨ 
ਤੋਂ ਂਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਤੋਂ ਂਲੈੈ ਕੇੇ ਜਨਮ ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ ਦੀੀ ਮਿ�ਆਦ ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਨ (ਦਸੰੰਬਰ 2020), ਉੱਪੱਰ ਅਧਾਾਰਤ 
ਹੈ ੈਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਆਨਲਾਾਈਨ ਇੱਥੱੋਂਂ ਮਿ�ਲ ਸਕਦਾਾ ਹੈ:ੈ https://www.nice.org.uk/guidance/ng3. ਇਸ 
ਦਿ�ਸ਼ਾਾ-ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼ ਵਿੱ�ਚੱ ਵਰਤੇ ੇਗਏ ਸਬੂੂਤਾਂਂ� ਦੇੇ ਸਰੋੋਤਾਂਂ� ਦੀੀ ਪੂੂਰੀੀ ਸੂੂਚੀੀ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈ।ੈ
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