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Leczenie objawow menopauzy

Zawarte informacje

Ponizsze informacje s dla ciebie, jesli rozwazasz leczenie symptomdéw menopauzy. Opisuja one
dostepne opcje leczenia. Moga one okazac sie pomocne rowniez, gdy znasz kogos, kto chciatby
rozpoczac leczenie symptomow menopauzy.

Ponizsze informacje nie obejmuja wszystkiego, co chciatabys wiedzie¢ o menopauzie. Wiece;
informacji jest dostepnych poprzez centrum informacji o menopauzie i zdrowiu kobiety

w pdZniejszym okresie zycia na stronie stowarzyszenia Royal College of Obstetricians and
Gynaecologists (RCOG), Krolewskie Kolegium Ginekologdw i Potoznikdw: Https/vwvwwircosorg ikl
for-the-public/menopause-and-later-life/.

Kluczowe informacje

“ Menopauza nastepuje, kiedy zatrzyma sie twoja miesiaczka.

“ Jesli menopauza ma miejsce przed 40 rokiem zycia, mamy do czynienia z menopauza
przedwczesng lub przedwczesna niewydolnoscia jajnikow.

“ Opcje leczenia symptomdw menopauzy to m.in. zmiana stylu zycia,
hormonalna terapia zastepcza (HTZ) lub terapie alternatywne.

Jesli bierzesz pod uwage leczenie, twdj lekarz powinien oméwic
korzysci oraz ryzyko wszystkich opdji leczenia.



https://www.rcog.org.uk/for-the-public/menopause-and-later-life/
https://www.rcog.org.uk/for-the-public/menopause-and-later-life/

W tej ulotce uzywamy termindw ,kobieta” i ,kobiety”. Jednak, nie tylko osoby, identyfikujace
sie jako kobiety moga chcie¢ zapoznac z ta ulotka. Niezaleznie od twojej tozsamosci ptciowej,
swiadczona dla ciebie opieka powinna by¢ dopasowana do Twoich indywidualnych potrzeb.

Stownik termindw medycznych dostepny jest na stronie internetowej RCOG pod adresem:

Menopauza nastepuje, kiedy przestaniesz miesiaczkowac. Ma miejsce wtedy, gdy twoje jajniki
przestaja uwalnia¢ jajeczka lub gdy jajniki zostaty usuniete i poziom hormonu estrogenu w twoim
ciele obniza sie. Wiekszos¢ kobiet w UK do$wiadczaja menopauzy pomiedzy 45 a 55 rokiem zycia,
a Srednia jest 51 rok zycia.

Menopauza u niektérych kobiet moze zaczac sie wczesniej. Jesli menopauza ma miejsce przed 40
rokiem zycia, mamy do czynienia z menopauza przedwczesna lub przedwczesng niewydolnoscia
jajnikow.

Czas przed twoja ostatnig miesiaczka, kiedy poziom estrogenu spada, nazywamy perimenopauza.
To moze trwac od kilku miesiecy do kilku lat. Okoto potowa wszystkich kobiet zauwaza fizyczne
lub/i psychiczne objawy podczas tego procesu.
Najczestszymi objawami sa:

uderzenia goraca

nocne pocenie si¢

sucho$¢ pochwy

obnizenie sie nastroju i/lub uczucie rozdraznienia

bdle stawdw i miesni

brak zainteresowania seksem.
Kazda kobieta doswiadcza menopauzy w inny sposob. Niektore kobiety doswiadczaja jednego lub
dwodch objawdw, ktére moga byc tagodne, inne kobiety moga doswiadczy¢ ciezkich i niepokojacych
objawodw. Niektore kobiety wybieraja przejscie przez menopauze bez leczenia, podczas gdy inne

wola poddac sie jednej z form leczenia objawdw, tj. hormonalna terapia zastepcza (HTZ) lub
alternatywne sposoby leczenia.

Jesli zauwazysz u siebie objawy menopauzy i masz wiecej, niz 45 lat, nie potrzebujesz wykonad
testow hormonalnych w celu zdiagnozowania menopauzy. Opcje leczenia sa wybierane w oparciu
o twoje objawy.

Opcje leczenia objawdw menopauzy to m.in. zmiana stylu zycia, $srodki dostepne bez recepty i
srodki dostepne na recepte.


https://www.rcog.org.uk/for-the-public/a-z-of-medical-terms/

Nie wszystkie kobiety wybieraja HTZ w celu leczenia objawdw menopauzy. Moze to wynikac z
medycznej historii rodziny lub z obawy przed efektami ubocznymi HTZ. WV tej czgsci omodwione
sa opcje leczenia dostepne bez recepty.

Nie wszystkie kobiety wybieraja HTZ w celu leczenia objawdw menopauzy. Moze to wynikac z
medycznej historii rodziny lub z obawy przed efektami ubocznymi HTZ. WV tej cze$ci omdwione
sa opcje leczenia dostgpne bez recepty.

Rosliny lub wyciagi z roslin, tj. ziele dziurawca, pluskwica groniasta oraz izoflawony (produkty
sojowe), moga pomodc zredukowad uderzenia goraca i nocne pocenie sie u niektorych kobiet.
Jednak ich bezpieczenstwo nie jest poznane i moga one wchodzi¢ w reakcje z innymi lekami, ktére
mozesz przyjmowac w zwiazku z takimi chorobami, jak rak piersi, padaczka, choroba serca lub
astma. Powinnas skonsultowac si¢ z twoim lekarzem przed przyjeciem jakiegokolwiek lekarstwa lub
preparatu ziotowego.

W przeciwienstwie do lekarstw medycyny tradycyjnej, lekarstwa i preparaty ziotowe nie wymagaja
licencji. Produkty nielicencjonowane moga bardzo réznic sie, jesli chodzi o ich zawartos¢.

Jesli kupujesz produkt ziotowy, szukaj licendji produktu lub numeru Traditional Herbal Registration
(THR) na ulotce (zobacz zdjecie) w celu upewnienia sie, ze produkt zostat
sprawdzony pod katem jakosci sktadnikow. Doradzamy kupno produktéw ze
sprawdzonego zrodta.

Terapie alternatywne tj. akupresura, akupunktura lub homeopatia moga pomoc niektérym
kobietom. Konieczne sg jednak dalsze badania korzysci ptynacych z tych terapii, a jesli sa one
stosowane, powinny one przebiega¢ pod opieka wykwalifikowanych specjalistow.

Mozliwe, ze chciatabys wyprobowac terapie wspomagajaca, na przyktad aromaterapie. Jednak
efekty tych terapii nie sa dobrze poznane, zwtaszcza jesli chodzi o objawy menopauzy.

Komercyjnie dostepne hormony bioidentyczne nie sa regulowane i licencjonowane w UK ze
wzgledu na brak dowoddw ich skutecznosci i bezpieczenstwa..

Informacje o HTZ ponizej.



Leczenie niehormonalne, ktére powinno by¢ przepisane przez lekarza, to np. klonidyna lub
gabapetyna na uderzenia goraca.

Terapia poznawczo-behawioralna (CBT) jest rodzajem leczenia psychologicznego. CBT moze
zosta¢ zaproponowana, jesli cierpisz na niskie samopoczucie lub nerwowos¢ w zwiazku z
menopauza.

HTZ jest najczestsza forma przepisanego przez lekarza leczenia objawdw menopauzy. Pozwala
ona na uzupetnienie poziomu estrogenu w twoim ciele, ktéry spada podczas menopauzy. Czasem
mozesz potrzebowad réwniez innych hormondw (tj. progestagendw i testosteronu), ktérych
twoje ciafo juz nie produkuje.

Jesli jestes$ zainteresowania rozpoczeciem HTZ, twdj lekarz powinien omowi¢ korzysci i ryzyko
wynikajace z terapii przed rozpoczeciem leczenia. Powinniscie omowi¢ zaréwno krétkotrwate (w
ciagu najblizszych 5 lat) oraz dtugotrwate (trwajace dtuzej niz 5 lat) korzysci i ryzyko zwigzane z ta
terapia.

Powinnas by¢ takze poinformowana o alternatywnych formach leczenia dla HTZ oraz o ich
korzysciach i ryzyku.

Rodzaj HTZ, jaka ci zostanie przepisana, zalezy od twojej indywidualnej sytuadji. Jesli masz macice,
zalecane jest pofaczenie estrogenu i progestagonu (HTZ faczona).

Sam estrogen moze spowodowacd nieprawidtowe pogrubienie btony $luzowej macicy, co moze
prowadzi¢ do krwawienia. Zapobiegnie temu dodanie progestagenu. Progestagen moze byc
podany w formie tabletek, plastrow lub hormonalnej wkiadki domaciczne;j.

Jeslifaczona HTZ rozpocznie sie przed menopauza lub przez 12 miesiecy od twojej ostatniej
miesiaczki, zostanie ci zaproponowana ,.cykliczna” taczona HTZ, w ktérej nastepuja miesieczne
przerwy na krwawienie.

Jesdli rozpoczniesz faczona HTZ po czasie dtuzszym, niz 12 miesiecy od twojej ostatniej miesiaczki,
mozliwe, ze zostanie ci zaproponowana ,ciagla” faczona HTZ (HTZ bez krwawienia miesiecznego).
Moga wystapi¢ u ciebie krwawienia z pochwy w ciagu pierwszych trzech miesiecy, ale po tym
czasie powinny one ustac.

Jesdli przesztas usuniecie macicy, zostanie ci zaproponowana HTZstosujaca jedynie estrogen.

Kobiety, ktdre zaobserwuja spadek popedu ptciowego po menopauzie, moga otrzymac propozycje
stosowania hormonu zwanego testosteronem. Hormon ten jest powiazany z popedem piciowym,
zarowno u kobiet, jak i mezczyzn.



HTZ jest dostepna jako tabletki doustne, plastry, zastrzyki, zel lub spray do ciafa, wkiadki
domaciczne, krem lub tabletka dopochwowa.

Skutecznos¢ HTZ zostata zbadana na catym Swiecie. Badania pokazuja, ze dla wigkszosci kobiet
HTZ jest skuteczna i bezpieczna.

Jest to skuteczne leczenie uderzen goraca oraz obnizenia nastroju, wynikajacych z
menopauzy.

Moze wptyna¢ na poprawe popedu ptciowego oraz zredukowac suchos$¢ pochwy.

Pomaga utrzymac silne kosci, zapobiegajac osteoporozie.

HTZ, stosujaca jedynie estrogen (stosowana u kobiet, majacych macice) niesie mate lub
niepodwyzszone ryzyko raka piersi.

HTZ z estrogenem i progestagenami moga podwyzszyc u ciebie ryzyko raka piersi. Ryzyko
wzrasta wraz z czasem, w ktérym przyjmuje sie HTZ i obniza sie wraz z przerwaniem
terapii.

Ryzyko indywidualne zachorowania na raka piersi zalezy od indywidualnych czynnikow
ryzyka, takich jak waga ciafa lub nawyki w piciu alkoholu i paleniu papierosow.

HTZ przyjmowana w postaci tabletek wptywa na podwyzszone ryzyko wystapienia
zakrzepow krwi. Nie dotyczy tego HTZ w postaci plastrow lub zelu.

HTZ w postaci tabletek nieznacznie podwyzsza ryzyko udaru, chociaz ryzyko udaru jest
niskie, jesli masz mniej niz 60 lat.

Twaj lekarz powinien omowi¢ indywidualne ryzyko, oparte na badaniach oraz twojej sytuadji.

HTZ moze byc dla ciebie opcja i powinnas to omowic z twoim lekarzem, ktory moze
skonsultowac sig z innym specjalista lub skierowac cig do specjalisty, zajmujacego si¢ menopauza.

HTZ nie powinna mie¢ wptywu na kontrole twojego poziomu cukru. Jesdli cierpisz na cukrzyce lub
nadcisnienie, twdj lekarz moze skonsultowac sie z innym specjalista przed przepisaniem HTZ.

Nie wiadomo, czy HTZ ma wptyw na rozwdj demencji.



HTZ nie zapewnia antykoncepcji. Musisz nadal stosowac antykoncepcje przez rok po twoje]
ostatniej miesiaczce, jesli ma ona miejsce po 50 roku zycia. Jedli twoja ostatnia miesiaczka ma
miejsce przed 50 rokiem zycia, musisz stosowac antykoncepcje jeszcze przez dwa lata.

Powinnas odby¢ wizyte u twojego lekarza po 3 miesigcach od rozpoczecia lub zmiany HTZ, a jesli
nie wystapia problemy, wizyty powinny by¢ coroczne.

W ciagu pierwszych 3 miesiecy od rozpoczecia lub zmiany HTZ mozesz zauwazy¢ krwawienie z
pochwy. Jesli jednak zauwazysz krwawienie z pochwy po 3 miesiacach, niezwtocznie skonsultyj sie
z lekarzem.

Nie ma ograniczen, jesli chodzi o dtugos¢ stosowania HTZ. Korzysci oraz ryzyko, ptynace z HTZ
beda zaleze¢ od twojej indywidualnej sytuacji, ktéra twadj lekarz powinien z tobg omaowic.

Mozesz zakonczy¢ HTZ od razu lub stopniowo. Szansa na powrdét objawdw w obu przypadkach
jest taka sama.

Jesli HTZ nie wptywa na twoje objawy menopauzy lub, gdy istnieja inne powody, dlaczego HTZ
nie jest dla ciebie bezpieczna, twdj lekarz moze zasiegna¢ porady lub skierowac cie do specjalisty
od menopauzy.

Jesli cierpisz na uderzenia goraca i nocne poty, HTZ powinna zosta¢ ci zaproponowana po
przedstawieniu ci jej korzysci i ryzyka. Mozesz zechcie¢ omdéwic alternatywne opcje, ktére zostaty
opisane powyzej ze swoim lekarzem.

HTZ jest skuteczna w leczeniu niskiego samopoczucia. Terapia poznawczo-behawioralna (CBT)
jest réwniez pomocna w leczeniu niskiego samopoczucia i nerwowosci, zwigzanych z menopauza.

Niskie samopoczucie, wynikajace z menopauzy rézni sie od depresiji. Srodki antydepresyjne
nie pomagaja W czasie menopauzy, chyba, ze cierpisz na depresje. Jesli przyjmujesz srodki
antydepresyjne, przyjmowanie zaréwno HTZ, jak zastosowanie CBT jest bezpieczne.



HTZ zawierajaca estrogen i progestagen moze by¢ pomocna w leczeniu niskiego popedu
ptciowego podczas menopauzy. Jedli nie bedzie ona skuteczna, powinnas porozmawiac z lekarzem
o mozliwosci stosowania innego hormonu- testosteronu, ktéry faczony jest z popedem piciowym
zaréwno u kobiet, jak i mezczyzn.

Dla wielu kobiet intymne srodki nawilzajace i nattuszczajace okazuja sie pomocne w leczeniu
suchosci pochwy. Popros swojego lekarza o $rodek najlepszy dla ciebie.

Estrogen w formie tabletek dopochwowych, kremu lub wkiadki jest skuteczny w leczeniu suchosci
pochwy. Niska dawka estrogenu dopochwowego moze by¢ uzywana przez tak dtugo, jak tego
potrzebujesz i jest bezpieczna w potaczeniu z HTZ. Moga one réwniez pomdc w obnizeniu
infekcji pecherza moczowego oraz objawdw ze strony ukfadu moczowego. Jesli doswiadczysz
niespodziewanego krwawienia z pochwy, zgto$ sie do lekarza. Inne formy HTZ moga réwniez
pomaoc w przypadku suchosci pochwy.

Jest to stan, gdy przechodzisz menopauze przed 40 rokiem zycia. Zwykle przyczyna nie jest
znana. Moze by¢ to spowodowane operacja jajnikdw, chemioterapia lub radioterapia miednicy.
Moze byc tez spowodowane obcigzeniem rodzinnym. Inne, mniej powszechne przyczyny to m.in.
problemy chromosomalne, takie jak zespdt Turnera lub choroba autoimmunologiczna, gdy uktad
odpornosciowy organizmu atakuje rozwijajace sie jajeczka.

Jesli twoje miesiaczki staty si¢ sporadyczne lub zatrzymaty si¢ przed 40 rokiem zycia i/

lub dos$wiadczasz objawdw menopauzy, powinnas sie skonsultowac z lekarzem. Zostang ci
zaproponowane badania krwi w celu zmierzenia poziomu hormondéw. To pozwoli na diagnoze
przedwczesnej menopauzy. Diagnoze stawia sie po dwdch badaniach krwi, ktdre wykonuije sie w
odstepie 4-6 tygodni.

Z duzym prawdopodobienstwem zauwazysz objawy menopauzy, takie jak uderzenia goraca i
zmiany nastroju. Istnieje réwniez podwyzszone ryzyko wystapienia osteoporozy w pézniejszym
okresie zycia. Nieleczona osteoporoza moze prowadzi¢ do tamania sie kosci. Przedwczesna
menopauza bedzie miata wptyw na twoja ptodnosé, a twoja szansa na zajscie w cigze znacznie sig
zmniejszy.



Leczenie przedwczesnej menopauzy obejmuje zastapienie hormondw w formie HTZ lub
dwusktadnikowej (ztozonej) pigutki antykoncepcyjnej. Obie formy sa skuteczne w leczeniu uderzen
goraca i utrzymaniu mocnych kosci.

Chociaz dwusktadnikowa pigutka antykoncepcyjna ma tg zaletg, ze zapewnia rowniez
antykoncepcje, HTZ jest bezpieczniejsza opcja, jesli masz wysokie cisnienie krwi.

Jest wazne, aby kontynuowac leczenie przynajmniej do osiagniecia przecietnego wieku, kiedy
rozpoczyna sie naturalna menopauza. Biorac HTZ, po prostu zastepujesz hormony, ktérych
brakuje w twoim organizmie. To nie powoduje dodatkowego ryzyka.

Jesli myslisz o zajsciu w ciaze, mozesz zostac skierowana do lekarza specjalisty od nieptodnosci.
Twoj lekarz moze rowniez zasugerowac skierowanie do specjalisty od menopauzy.

RCOG Menopause Hub:

Menopauza jest wazna:

W Trosce o Zdrowie Kobiety (VWWomen's Health Concern):


https://www.rcog.org.uk/for-the-public/menopause-and-later-life/
https://menopausematters.co.uk
http://www.womens-health-concern.org/

Dokonywanie wyboru

Zadaj trzy pytania

Jesli poproszono Cie o dokonanie wyboru, to pewnie masz wiele , ’
pytan, ktére chciatabys$ zada¢. Byé moze czujesz rowniez potrzebe, ‘ .
aby porozmawiac o dostepnych dla Ciebie opcjach leczenia z rodzing .
lub przyjaciétmi. Pomocne moze by¢ zrobienie listy pytan, na ktére [ ] [ ]
chcesz uzyskac¢ odpowied? i zabranie jej na umdwiong wizyte.
1.Jakie mam opcje do wyboru?
2.Jak moge uzyskac¢ wsparcie, ktére pomoze mi podjg¢ wiasciwg dla mnie
decyzje?
3.Jakie sg plusy i minusy kazdej z dostepnych dla mnie opcji?
*Materiat , Zadaj trzy pytania” zostat oparty na opracowaniu Shepherd HL i in. Trzy pytania, ktére mogg zada¢ pacjenci, aby

podniesc jakos¢ informacji udzielanych przez lekarzy na temat dostepnych opcji leczenia: badanie krzyzowe. Edukacja i
doradztwo pacjenta, 2011;84: 379-85

https://aqua.nhs.uk/resources/shared-decision-making-case-studies/

Niniejsze informacje zostaty opracowane przez RCOG Patient Information Committee. W oparciu
o National Institute for Health and Care Excellence (NICE) wskazanie 23 na temat Menopauza:
Diagnoza i postepowanie, opublikowane w listopadzie 2015 roku. Wytyczne zawieraja petna liste
zrédet dowodowych, ktére zostaty przez nas wykorzystane. Dostepne online: .


http://www.nice.org.uk/guidance/ng23
http://www.nice.org.uk/guidance/ng23

